
弘西こども園運動会      

日時：９月２３日（日）９：００（開会） 
場所：岡山中央小学校運動場 
※雨天の場合は岡山中央小学校アリーナ（体育館） 

 
弘西こども園になって初めての運動会です。 
おうちの方と一緒に参加できるプログラムがあります。お

土産も用意していますので友達を誘ってあそびに来てくださ
いね。 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子育て通信Ｎ０．９２ Ｈ３０．６ 

 

８．６  雨ばかりのじめじめした日々が続きますが、子ども達にとっては雨もとても楽しみなことの 1 つのようです。時々太陽が顔を出
すと、「もーいいか～い？」と言っているようです。本格的な夏はもうすぐです。 
梅雨の晴れ間、天気がいいと気持ちを発散させるかのように外で元気に遊ぶ子どもの姿を見かけます。しかし、湿度が高く蒸し

暑い季節、子ども達の体調には気を付けていただきたいと思います。体が暑さに慣れていない為、汗を上手にかけず、体温調節機
能が効率よく働かないため熱中症になりやすいそうです。戸外に出る時は帽子をかぶる、こまめに水分補給をする、活動の合間に
休息をとるなど“夏本番”を前に習慣をつけていきましょう。そして暑い夏を元気に乗り切りましょう。 

弘西こども園地域子育て支援 
      岡山市北区弓之町９－２ 

       （岡山中央小学校南隣） 

     ＴＥＬ ２２２－８４９０ 

     ＦＡＸ ２２２－８４９１ 

http://www.kids-nakayoshi.jp 

水あそび     ７月１３日（金） 
     ７月２７日（金） 

 皆さんの楽しみにしている水あそびをし
ます。ビニールプールに水を入れて、水でっ
ぽうやペットボトルシャワーなど、おうちで
はなかなか味わえないあそびを楽しみます。
色水あそびや感触あそびなども予定してい
ますのでお楽しみに！！ 
 
 

こども園の園庭にある遊具「ふうの木アスレチック」の使い方を

お知らせします。本来“ふうの木アスレチック”は３歳以上児の子

どもを対象にした遊具ですので、小さい子どもさんには少し無理な

ところもあることをご承知おきいただいた上で、下記の約束を守っ

て遊んでください。 

 

① 子どもさんが遊んでいる時には保護者の方は絶対に目を離さ

ないでください。転落や転倒の危険があります。 

② 網登りやロープ登りは下から上るだけで、上から降りてこない

ようにしましょう。 

③ 吊り橋は揺らしたり、落下防止ネットに足を入れたりしないよ

うによく見てあげましょう。 

④ 壁のぼりは高さや幅が広く、小さい子どもさんには手や足が届

きにくいので、大きくなってから使うようにしましょう。 

⑤ ふうの木アスレチックで遊ぶときには必ず帽子をかぶり、靴を

履いて遊んでください。（長靴やサンダルで遊ぶとけがの原因

になります）また、砂場の玩具や荷物を持ってあがらないよう

にしましょう。 

  

けがや事故のないようにみんなで気を付けて楽しくふうの木

アスレチックで遊びましょう。 

ふうの木アスレチックの使い方 

親子ふれあいデー（バザー） 
   日時：１０月１３日（土） 

１０：００～ 
   場所：弘西こども園 
 
弘西こども園の秋のイベント“親子ふれ

あいデー”を開催します。おうちの人と一
緒に楽しいひと時をすごしましょう。 
食堂では、こども園給食場で作ったうど

んやカレー、園庭では保護者の方が作った
たこ焼きなどを用意しています。バザーで
は家庭用品、手作り品などを格安で販売し
ています。 
詳しくはお問い合せください。 

事前に食券を購入できます。 
また当日券も用意していま 
すが数に限りがあります。 

「ふうの木」お休みのお知らせ 

園舎の改修工事を行います。その為、工事車両の出入
りや安全なあそび場が確保できないことにより「ふうの
木」を８月～１１月末までお休みする予定です。楽しみ
に来てくださっている親子の方にはご迷惑をおかけし
ますが、ご理解ください。（弘西こども園運動会と親子
ふれあいデーは行いますで遊びにきてください） 
予定が変更になる場合は弘西こども園ホームページ

にてお知らせします。また、不明な点はこども園までお
問い合せください。 
◎お休み後の活動予定は・・・ 
１２月１４日（金）クリスマス会です 
 こども園の職員やあじさいの会のおばちゃん達と一
緒に楽しいひと時を過ごしましょう！ 

 

〈持ってくるもの〉 
・タオル 
・水着 
・帽子 
※水着のない人はパンツ 
でも構いません。 
帽子はプール用 
でなくても構い 
ません。 
 

 

ゲーム 
コーナーも 
あるよ！！ 


