
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ

☆印は手作りおやつです。

牛乳　ビスケット

牛乳　クラッカー

牛乳　柏餅

お茶　パインヨーグルト　　　☆

29 日

牛乳　クラッカー28 土 牛乳　ビスケット 味噌ラーメン・果物

牛乳　小魚　せんべい27 金 牛乳　クラッカー 白飯・鶏肉のから揚げ・チャプチェ・すまし汁

牛乳　せんべい ハヤシライス・フレンチサラダ・ゆで卵・果物

24

牛乳　あんこパイ　　　　　　☆26 木 牛乳　ビスケット

牛乳　お好み焼き　　　　　　☆

牛乳　じゃがいももち　　　　☆25 水

白飯・魚の木の芽みそかけ・五目和え・カニかまスープ

 5 月 給 食 献 立 表
全員３時のおやつ

1 日

日 3未・3上児昼食献立

3 火

4 水

5

7

白飯・千草焼き・ジャーマンポテト・もずく入り味噌汁

土 牛乳　クッキー

木

白飯・鶏肉の焼き麩の治部煮・にんじんきんぴら
ブロッコリーのごま和え・果物

月2

6 金

9 月 牛乳　ビスケット 牛乳　アーモンドクッキー　　☆

8

10

日

13 金 白飯・豚肉と厚揚げのみそ炒め・焼きポテト・手作りふりかけ

牛乳　クッキー

火

12

牛乳　カステラ

木

白飯・鶏肉のすき焼き煮・キャベツのごま酢あえ・果物

アラスカご飯・ちくわの磯辺揚げ・バンサンスウ・わかめスープ
ミニゼリー

11 水 牛乳　クラッカー

牛乳　エッグノンバナナケーキ☆

牛乳　そら豆の塩ゆで　菓子　☆

牛乳　きなこクリームサンド　☆

牛乳　せんべい

白飯・魚のコーン焼き・おからの炒り煮・吉野汁・果物

白飯・鶏肉の甘辛煮・焼きビーフン・粉ふき芋・果物

牛乳　せんべいスパゲティナポリタン・果物

牛乳　昆布　おかき
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16 月 牛乳　クラッカー

土

15 日

牛乳　ビスケット

17 火 牛乳　ジャムサンド 白飯・さつま汁・小松菜とひじきの和え物・ミニゼリー

わかめご飯・タンドリーチキン・スパゲティソテー・にら玉汁
果物

牛乳　そら豆マフィン　　　　☆

お茶　パインヨーグルト　　　☆

牛乳　クッキー 白飯・魚のかば焼き・五色和え・そらまめポタージュ・果物

20 金 牛乳　ビスケット
白飯・アスパラガスのグラタン・切り干し大根の酢の物
ポテトスープ

18 水

19 木 牛乳　せんべい 白飯・のり入りコロッケ・和風サラダ・果物

22 日

21

きつねうどん・果物

牛乳　キラキラゼリー　　　　☆

牛乳　ビスケット

牛乳　若草蒸しパン　　　　　☆

牛乳　チーズ　クラッカー

牛乳　ピザトースト　　　　　☆

牛乳　せんべい

23 月 牛乳　クッキー

牛乳　カステラ

白飯・新じゃがのそぼろ煮・野菜のさっぱり和え・納豆・果物

土 牛乳　クラッカー 親子丼・果物

菜飯・高野豆腐の五目煮・キャベツとわかめの酢の物・果物

火

31 火 牛乳　せんべい 白飯・八宝菜・レバーの照り煮・ボイル野菜 牛乳　ベジータケーキ　　　　☆

30 月 牛乳　クッキー
白飯・ベーコン入り卵焼き・マカロニサラダ
じゃがスープ

牛乳　焼きもち　　　　　　　☆

こいのぼりは「激流をのぼったコイが龍になった」という登竜門
の伝説にちなんで、立身出世の象徴とされています。こいのぼ
りは江戸時代から飾るようになりました。明治時代ごろより真ご
い（黒いこい）と緋ごい（赤のこい）が対にされるようになり、そ
の後、子ごいも家族を象徴するものとして一緒に飾られるよう
になったそうです。

ちまきとかしわ餅は、「邪気払い」「子孫繁栄」を願って食べ
る縁起ものの食べ物です。ちまきを食べる習慣は中国の故
事を由来とし、日本に伝えられたとされています。一方、かし
わ餅を食べるのは日本独自の習慣です。柏は新芽が出ない
限り古い葉が落ちないことから、家が絶えない、後継者が絶
える事がないという縁起のいい木として考えられてきました。
また柏の葉は、香りが強いため邪気をはらうといわれていま
す。

ちまき派？かしわ餅？

どうして、こいのぼりを飾るの？

５月５日こどもの日（端午の節句）のお話

食事の前には手を洗いましょう




