
曜 ３歳未満児
日 １０時のおやつ 　　　　　　

く

☆印は手作りおやつです。

白飯・豆腐のてまり揚げ・青菜のしらす和え・かぶのみそ汁

牛乳　せんべい

牛乳　クラッカー

牛乳　クラッカー

牛乳　クッキー

牛乳　プリン　　　　　　　☆

牛乳　米粉のモチモチケーキ☆

白飯・肉じゃが・千草和え・果物

29 木

牛乳　おかき28 水 牛乳　せんべい
ゆかりご飯・ふわふわ煮・おじゃがとじゃこのおかか和え
果物

牛乳　さつま芋ケーキ　　　☆27 火 牛乳　クッキー 白飯・花野菜の豆乳シチュー・グリーンサラダ・果物

24

牛乳　磯辺いも餅　　　　　☆26 月 牛乳　カステラ

牛乳　クッキー

25 日

 12 月 給 食 献 立 表
全員３時のおやつ

1 木 牛乳　ビスケット ひじきご飯・五目汁・白菜のごま和え　果物

日 3未・3上児昼食献立

牛乳　たこ焼き

3 土 けんちんうどん　果物 牛乳　ビスケット

牛乳　スコーン　　　　　　☆

4

ドライカレー・フレンチサラダ・ゆで卵

日

5

7

白飯・魚のゆず味噌かけ・れんこんのきんぴら
お麩のすまし汁・果物

水 牛乳　ビスケット

月

白飯・魚のバーベキュー風・切干大根の和え物・豆腐のみそ汁金2

6 火

9 金 牛乳　クッキー

梅ご飯・鶏肉の竜田揚げ・春雨サラダ
チーズスープ・ミニゼリー

牛乳　モチモチチーズパン　☆

8 牛乳　小魚　せんべい

10

木 牛乳　カステラ

13 火
クリスマスランチ(わかめご飯・鶏肉のカレーじょう油焼き・マカロニサラダ
　　　　　　　　　じゃが芋スープ・クリスマスケーキ)

牛乳　クラッカー

土

12

牛乳　せんべい

月 白飯・麻婆大根・華風和え・果物

11 日

牛乳　きのこのピザトースト☆

牛乳　クラッカー

牛乳　ビスケット

牛乳　せんべい

中華丼　果物

白飯・豚肉と厚揚げのみそ炒め・花野菜のマヨネーズ和え
果物

牛乳　おかき

14

16 金 牛乳　クッキー

水

15 木 牛乳　ジャムサンド

牛乳　ビスケット

17 土 牛乳　せんべい 味噌ラーメン　果物

白飯・ちくわの磯辺揚げ・キャベツとワカメの酢の物
すまし汁

牛乳　チーズ　クラッカー

牛乳　クッキー

20 火 牛乳　クラッカー 白飯・魚のレモン風味焼き・おからの炒り煮・さつま汁・果物

18 日

19 月 牛乳　ビスケット 菜飯・関東煮・白菜のごま酢和え・果物

22 木 牛乳　クッキー
白飯・かぼちゃのチーズ焼き・彩野菜のごま和え
かきたま汁

21

白飯・魚のおろしあんかけ・白菜のりんごサラダ・えのき納豆

白飯・筑前煮・焼きししゃも・五目和え・ミニゼリー

牛乳　せんべい

牛乳　抹茶マフィン　　　　☆

牛乳　エッグタルト　　　　☆

牛乳　チーズパインサンド　☆

牛乳　塩焼きそば　　　　　☆

牛乳　クレープ　　　　　　☆

牛乳　チーズ蒸しパン　　　☆

23 金 牛乳　ビスケット

牛乳　クラッカー

そぼろ丼・ごまドレッシングサラダ・のっぺい汁

水 牛乳　せんべい 白飯・鶏肉のすき焼き煮・ほうれん草の白和え・果物

副食付き弁当土

31 土

30 金

身につけたい！「副菜力」




