
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ

☆印は手作りおやつです。

牛乳　ビスケット

牛乳　クラッカー

牛乳　せんべい

牛乳　きのこのピザトースト　☆

牛乳　鬼蒸しパン　　　　　　☆

中華丼　果物

白飯・豆腐のカレー煮・フレンチサラダ・果物

牛乳　クッキー

牛乳　みたらしじゃが団子　　☆28 火 牛乳　クラッカー

牛乳　大根もち　　　　　　　☆27 月 牛乳　ジャムサンド

田舎うどん　果物

24

26 日

牛乳　手作りパン

牛乳　クッキー25 土

 2 月 給 食 献 立 表

全員３時のおやつ

1 水 牛乳　クッキー

4

お茶　梅の香おにぎり　　　　☆白飯・筑前煮・水菜のしらす和え・果物

3 金 鬼の子ランチ・えびフライ・黄ニラのすまし汁・ミニゼリー 牛乳　節分ボーロ牛乳　カステラ

木2

白飯・豚肉と厚揚げの中華炒め・華風和え・粉ふき芋・果物

火 牛乳　クッキー

日

梅ちりごはん・いも煮・わけぎのぬた・焼きししゃも・果物

日 3未・3上児昼食献立

土

白飯・豆腐ハンバーグ・ポテトサラダ・わかめスープ・果物

牛乳　ビスケット

6 月

9 木

5

7

8 牛乳　米粉のモチモチケーキ　☆

10

水 牛乳　クラッカー

白飯・麻婆大根・ひじきサラダ・果物

金

日

牛乳　せんべい

白飯・魚の香味焼き・五目きんぴら・味噌汁

牛乳　豆腐入りあべかわ団子　☆

牛乳　ベーコンスコーン　　　☆

牛乳　ツイストパイ　　　　　☆

牛乳　ビスケット

白飯・千草焼き・キャベツのおかか和え・具たくさんスープ

白飯・香味煮・カリフラワーの甘酢和え・納豆・果物

牛乳　ジャムサンド

火

15 水 牛乳　クッキー

11 土

13 月

12

17 金 牛乳　焼き芋
白飯・鶏肉の甘酢味・かぼちゃサラダ
コーン入り中華スープ・果物

白飯・肉団子の中華煮込み・ごま塩サラダ・ミニゼリー

牛乳　小魚　せんべいわかめご飯・鶏肉のから揚げ・ばんさんすう・野菜スープ・果物

14

16 木 牛乳　アーモンドクッキー　　☆

牛乳　チーズ　クラッカー

20 月 牛乳　カステラ 白飯・肉じゃが・菜の花のごま和え・鶏レバーの照り煮

18 土

19 日

牛乳　たこ焼き　　　　　　　☆

牛乳　もやしとちりめんのチヂミ　　☆

22 水 牛乳　クッキー 白飯・魚のカレーじょう油焼き・ゆずの香り和え・味噌汁

21

牛乳　ビスケット

牛乳　焼きそば　　　　　　　☆

牛乳　マドレーヌ　　　　　　☆

牛乳　ビスケット

牛乳　クッキー

火 牛乳　クラッカー 白飯・呉汁・白菜の昆布和え・ししゃもの味醂干し・果物

白飯・回鍋肉・彩野菜のごま和え・果物金

白飯・石狩汁・ほうれん草としめじ炒め・果物

白飯・豚肉の甘辛煮・小松菜とツナの和え物・けんちん汁

和風スパゲティー　果物

牛乳　クラッカー

牛乳　せんべい

23 木 　

牛乳　焼き芋

食べ物による窒息事故を防ぐ


