
曜 ３歳未満児
日 １０時のおやつ

☆印は手作りおやつです。

牛乳　クッキー

牛乳　おかき

牛乳　ビスケット

牛乳　せんべい

牛乳　甘辛団子　　　　　　　☆

白飯・高野豆腐の五目煮・キャベツのゴマ和え・味付けのり・果物

牛乳　せんべい

29 火 牛乳　クラッカー 白飯・魚のカレー醬油焼き・ごぼうサラダ・オクラのみそ汁・果物 牛乳　シュガーサンド　　　　☆

牛乳　ぶどうゼリー　　　　　☆28 月 牛乳　せんべい 白飯・八宝菜・きゅうりの昆布和え・焼売・果物

27 日

牛乳　果物 白飯・ポークビーンズ・切干大根の酢の物・果物
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牛乳　ビスケット26 土 牛乳　クッキー

牛乳　きな粉サンドロール

牛乳　スコーン　　　　　　　☆25 金

 8 月 給 食 献 立 表
全員３時のおやつ

1 火 牛乳　クラッカー
白飯・魚のコーン焼き・キャベツと干しえびの塩炒め
みそ汁・小松菜納豆・果物

日 3未・3上児昼食献立

牛乳　りんごゼリー　　　　　☆

3 木 白飯・鶏肉の香味焼き・マセドアンサラダ・ゆでとうもろこし 牛乳　たこ焼き　　　　　　　☆

牛乳　クラッカー

4

肉うどん　果物

金 白飯・豆腐のまさご揚げ・五色和え・もずくスープ・ミニゼリー
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7 月 牛乳　カステラ

土

白飯・麻婆ナス・中華サラダ・焼きししゃも・果物水2

6 日

9 水 牛乳　せんべい

白飯・牛肉の冷しゃぶ・華風和え・コーンスープ

牛乳　ピザトースト　　　　　☆

8 牛乳　ミックスフルーツ　　　☆

10

火 牛乳　クラッカー

13 日

牛乳　おかき

木

12

牛乳　クッキー

土 和風スパゲティー　果物

11 金

牛乳　チーズ　ビスケット

牛乳　小魚　おかき

白飯・鶏肉の甘酢煮・スパゲティーサラダ・サマースープ・果物

梅ご飯・魚のピカタ・切干大根サラダ・かぼちゃのみそ汁・果物

お茶　おかかおにぎり　　　　☆
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16 水 牛乳　クッキー

月

15 火 牛乳　せんべい

牛乳　クラッカー

17 木 牛乳　ビスケット 白飯・夏野菜カレー・フレンチサラダ・ゆで卵・果物

白飯・すいとん・野菜ソテー・ししゃもの味醂干し・果物 牛乳　エッグタルト　　　　　☆

牛乳　きな粉ドーナツ　　　　☆

20 日

18 金

19 土

牛乳　おかき

牛乳　ビスケット

牛乳　おかき 冷麺　果物

22 火 牛乳　クラッカー
白飯・鶏肉のゴマみそ焼き・ゴーヤ入りチャンプルー
冬瓜のすまし汁・果物
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牛乳　ジャムサンド

親子丼・キャベツの磯和え・果物

塩焼きそば・きゅうりの塩もみ・果物

白飯・魚の塩焼き・和風サラダ・わかめスープ・果物

白飯・魚のバーベキュー風・五目きんぴら
ミニトマト・お麩のみそ汁

牛乳　水ようかん　　　　　　☆

お茶　牛乳餅　　　　　　　　☆

牛乳　モチモチチーズパン　　☆

牛乳　クッキー

お茶　フルーチェ　　　　　　☆

23 水 牛乳　せんべい

牛乳　おかき

味噌ラーメン　果物

月 牛乳　ビスケット わかめご飯・筑前煮・野菜のツナサラダ・果物

白飯・ちくわの磯辺揚げ・きゅうりとわかめの酢の物
吉野汁・ミニゼリー

木

31 木 牛乳　カステラ 白飯・豚肉となすのみそ炒め・ジャーマンポテト・納豆・果物 牛乳　抹茶マフィン　　　　　☆

30 水 牛乳　ビスケット 白飯・かき揚げ・キャベツの土佐和え・すまし汁・果物 牛乳　アイス

食事と生活習慣で夏バテ予防しよう！！
夏本番です。暑い日が続くと暑さに体がついていけず食欲がなくなったり、
疲れやすくなるなど体調を崩しがちになります。規則正しい生活で夏を乗り
切りましょう。

夏野菜で涼しく

夏バテってどんな状態？

夏バテを予防・改善するポイントは大きく分けて４つです。
①栄養バランスのいい食事

②不足しがちな水分をしっかり補給

③睡眠の質

④適度な運動


