
曜 ３歳未満児
日 １０時のおやつ

☆印は手作りおやつです。

牛乳　クッキー

牛乳　クラッカー

牛乳　ビスケット

牛乳　せんべい

牛乳　チーズ　おかき

牛乳　せんべい

白飯・うま煮・なすときゅうりの小町和え・焼きししゃも・果物

29 金 牛乳　ジャムサンド 白飯・ミートローフ・春雨サラダ・じゃが芋のスープ・果物 牛乳　三色団子　　　　　　　☆

牛乳　小魚　せんべい28 木 牛乳　ビスケット 白飯・とんかつ・グリーンサラダ・きのこのみそ汁・ミニゼリー

牛乳　アーモンドクッキー　　☆27 水 牛乳　おかき 白飯・魚のみそ煮・大徳和え・すまし汁・果物

牛乳　クラッカー
白飯・厚揚げの和風あんかけ・キャベツとツナの和え物
カレースープ・果物

24

牛乳　お麩ラスク　　　　　　☆26 火 牛乳　せんべい

牛乳　きなこクリームサンド　☆25 月

9 月 給 食 献 立 表
全員３時のおやつ

1 金 牛乳　クッキー 白飯・豆腐のカレー煮・ヨーグルトサラダ・ミニトマト

日 3未・3上児昼食献立

牛乳　あんこパイ　　　　　　☆

3 日

牛乳　焼きそば　　　　　　　☆

4

白飯・魚の照り焼き・キャベツとひじきの和え物・みそ汁・果物

月 白飯・みそけんちん汁・切干大根サラダ・味付けのり・果物

5

7

鮭ごはん・れんこんコロッケ・マカロニサラダ
わかめスープ・ミニゼリー

木 牛乳　クラッカー

火

きのこスパゲティー・キャベツの磯和え・果物土2

6 水

9 土 牛乳　おかき

白飯・ハムエッグ・冬瓜サラダ・ミネストローネ

牛乳　クッキー

8 牛乳　ヨーグルトスキムケーキ☆

10

金 牛乳　果物

13 水 白飯・魚のちゃんちゃん焼き・粉ふき芋・吉野汁・果物

牛乳　せんべい

日

12 火

白飯・ハヤシシチュー・コールスローサラダ・ゆで卵

白飯・親子煮・ごまドレッシングサラダ・納豆・果物

11 月 牛乳　ビスケット

お茶　梅おにぎり　　　　　　☆

牛乳　人参ゼリー　　　　　　☆

牛乳　クッキー

牛乳　マカロニあべかわ　　　☆

ねぎ塩豚丼・きゅうりの酢の物・果物

牛乳　ツナコーントースト　　☆

牛乳　メロンパン風　　　　　☆

14

16 土 牛乳　ビスケット

木

15 金 牛乳　ジャムサンド

牛乳　クラッカー

17 日

肉うどん・果物 牛乳　クラッカー

20 水 牛乳　クッキー そぼろ丼・おじゃがとじゃこのおかか和え・にら玉汁

18 月

19 火

牛乳　チヂミ　　　　　　　　☆

牛乳　クッキー

牛乳　せんべい 白飯・すきやき煮・小松菜のおかか和え・トマト・果物

22 金 牛乳　ビスケット わかめご飯・グリルチキン・ひじきの炒め煮・なすのみそ汁・果物

21 牛乳　チーズ　クラッカー

牛乳　かぼちゃパイ　　　　　☆

牛乳　マフィン　　　　　　　☆

牛乳　米粉のモチモチケーキ　☆

木 牛乳　カステラ 白飯・魚の竜田揚げ・土佐酢和え・のっぺい汁・ミニゼリー

日

白飯・高野豆腐のオランダ煮・野菜ときのこの和え物
もずくスープ・ミニゼリー

白飯・豚肉の南部焼き・ポテトサラダ
具たくさんスープ・果物

30 土 牛乳　クッキー ぶっかけうどん・キャベツのゴマ和え・果物 牛乳　クラッカー

23 土

白飯・肉じゃが・野菜のゴマ和え・ししゃもの味醂干し・果物

子どもの食べる意欲を育もう


