
曜 ３歳未満児
日 １０時のおやつ

☆印は手作りおやつです。

31 火 牛乳　クッキー 白飯・魚のおろしあんかけ・白菜とりんごサラダ・もずくのみそ汁 牛乳　クレープ ☆

30 月 牛乳　おかき 白飯・鶏肉の甘辛煮・千草和え・さつま芋甘煮・果物 牛乳　マヨネーズパン ☆

23 月 牛乳　ビスケット

牛乳　ジャムサンド

白飯・えびフライ・春雨サラダ・ボイルブロッコリー
じゃが芋のスープ

土 親子ふれあいデー

白飯・魚の南蛮漬け・白菜の磯和え・きのこのみそ汁・果物火

中華丼・果物

ひじきご飯・魚のもみじソースかけ
きのこと青菜のおかか和え・みそ汁

白飯・グラタン・ひじきとちりめんの和え物・白菜スープ・果物 牛乳　ベーコンスコーン ☆

牛乳　バナナロールパン

牛乳　ドーナツ ☆

牛乳　かるかん ☆

牛乳　せんべい

牛乳　せんべい 白飯・麻婆大根・ナムル・グリーンポテト・果物

22 日

21

牛乳　カステラ

20 金 牛乳　おかき お弁当デー

18 水

19 木

17 火 牛乳　ビスケット 白飯・鶏肉のゴマみそ焼き・柿なます・けんちん汁・ミニゼリー

白飯・卵のココット焼き・マカロニサラダ・コーンスープ・果物 牛乳　おはぎ ☆

牛乳　きのこのピザトースト　☆

14

16 月 牛乳　クラッカー

土

15 日

牛乳　クッキー

牛乳　たこ焼き ☆

牛乳　チーズ蒸しパン

牛乳　ふかし芋 ☆

牛乳　ビスケット

牛乳　ハムサンド ☆

ドライカレー・フレンチサラダ・ゆで卵・ミニゼリー

牛乳　せんべい

木

白飯・魚のマヨパン粉焼き・ごま塩サラダ・豆乳汁

白飯・豚肉の中華風天ぷら・華風和え・かきたま汁・果物

11 水 牛乳　せんべい

10

日

13 金 白飯・さつま汁・もやしの和え物・鶏レバーの照り煮・果物

牛乳　おかき

火

12

牛乳　クッキー

9 月
8

7

白飯・魚のきのこクリームかけ・青菜とコーンの和え物
すまし汁・果物

土 牛乳　ビスケット

木

白飯・チンジャオロース・中華サラダ・粉ふき芋月2

6 金

3 火 白飯・はんぺんのはさみ焼き・れんこんのきんぴら・みそ汁・果物 牛乳　モチモチチーズパン　　☆

牛乳　小魚　ビスケット

4

白飯・鶏肉の竜田揚げ・焼きビーフン・わかめスープ

水
白飯・筑前煮・きゅうりとちりめんの和え物
焼きししゃも・果物

5

10 月 給 食 献 立 表
全員３時のおやつ

1 日

日 3未・3上児昼食献立

24

牛乳　クッキー26 木 牛乳　おかき

牛乳　甘辛団子 ☆

牛乳　豆乳バナナケーキ
☆

25 水

お茶　わかめおにぎり ☆27 金 牛乳　せんべい
白飯・豚汁・小松菜とツナの和え物・ししゃもの味醂干し
ミニゼリー

牛乳　せんべい 白飯・豆乳きのこシチュー・さつまいものきな粉サラダ・果物

29 日

牛乳　クラッカー28 土 牛乳　ビスケット 味噌ラーメン・果物

牛乳　クラッカー

牛乳　ジャムサンド

牛乳　ビスケット

牛乳　せんべい

牛乳　クッキー

牛乳　アップルポテト ☆

牛乳　ぶどうゼリー ☆

和風スパゲティー・果物

牛乳　チーズ　クラッカー

ヒスタミン食中毒に気をつけよう！




