
曜 ３歳未満児
日 １０時のおやつ

☆印は手作りおやつです。

30 木 牛乳　せんべい
白飯・のり入りコロッケ・キャベツのゴマ和え
わかめスープ・ミニゼリー

牛乳　小魚　クッキー

23 木

牛乳　クラッカー

火 牛乳　カステラ
白飯・魚のカレームニエル・マセドアンサラダ
わかめのすまし汁・ミニゼリー

白飯・豚肉のマーマレード炒め・マカロニサラダ
吉野汁・果物

金

白飯・千草焼き・リヨネーズポテト・けんちん汁・果物

白飯・魚のみそ煮・五目きんぴら・きのこのすまし汁・果物

味噌ラーメン・果物

牛乳　せんべい

牛乳　かぼちゃのクリームニョッキ　　　☆

牛乳　ブラウニー ☆

牛乳　さつま芋のケーキ ☆

牛乳　クッキー

牛乳　サブレ ☆

お茶　おかかおにぎり ☆

22 水 牛乳　クッキー 白飯・鶏肉の中華照り煮・焼きビーフン・ジャーマンポテト・果物

21

牛乳　せんべい

牛乳　甘納豆蒸しパン ☆

牛乳　チーズ　クラッカー

20 月 牛乳　ビスケット 白飯・五目汁・切干大根の和風和え・納豆・果物

18 土

19 日

17 金 牛乳　おかき
白飯・鶏肉の天ぷら・小松菜とツナの和え物
みそ汁・ミニゼリー

カレーライス・コールスローサラダ・ゆで卵・果物

13 月

牛乳　エッグタルト ☆

14

16 木 牛乳　ビスケット

火

15 水 牛乳　クッキー

土

牛乳　あべかわ団子 ☆

牛乳　焼きそば ☆

牛乳　おかき

牛乳　ジャムサンド

白飯・魚の塩焼き・卯の花の炒り煮・かぼちゃのみそ汁・果物

白飯・厚揚げと大根のそぼろ煮・柿なます・ししゃもの味醂干し

12

牛乳　クラッカー

日

親子丼・きゅうりの磯和え・果物11 牛乳　クッキー

牛乳　せんべい

焼き肉丼・大根サラダ・中華卵スープ・ミニゼリー

牛乳　ビスケット

8 牛乳　シュガーサンド ☆

10

水 牛乳　ビスケット

白飯・ちくわの磯辺揚げ・キャベツとわかめの酢の物
お麩のすまし汁・果物

金

木2

6 月

9 木

土

白飯・豚肉と里芋の炒め煮・小松菜のおかか和え・焼きししゃも

火 牛乳　おかき

日5

 11 月 給 食 献 立 表
全員３時のおやつ

1 水 牛乳　せんべい わかめごはん・肉じゃが・小松菜のしらす和え・昆布豆・果物

日 3未・3上児昼食献立

牛乳　ヨーグルトスキムケーキ☆

24

26 日

牛乳　バナナロールパン

牛乳　ビスケット25 土

牛乳　抹茶マフィン ☆27 月 牛乳　クッキー 白飯・かぼちゃのチーズ焼き・五色和え・コーンスープ

牛乳　おかき 田舎うどん・果物

29 水 牛乳　クラッカー 白飯・肉団子の中華風煮込み・ごま塩サラダ・果物 牛乳　スノーボール ☆

牛乳　焼き餅 ☆28 火 牛乳　ジャムサンド 白飯・魚のちゃんちゃん焼き・粉ふき芋・にら玉汁・果物

牛乳　カステラ

牛乳　ビスケット

牛乳　かぼちゃのキッシュ　　☆

牛乳　小魚　クッキー

白飯・鶏ごぼう汁・切干大根のマヨネーズ和え・金時煮豆・果物

白飯・揚げ餃子・ごぼうサラダ・白菜スープ・ミニゼリー

牛乳　クラッカー

牛乳　クッキー

3 金

4 きのこスパゲティー・キャベツの磯和え・果物

7

適切な塩分でおいしく食べよう




