
曜 ３歳未満児
日 １０時のおやつ

☆印は手作りおやつです。

31 水 牛乳　せんべい 白飯・魚のおろしあんかけ・千草和え・みそ汁・果物 牛乳　小魚　クッキー

30 火 牛乳　ビスケット 白飯・肉団子の中華煮込み・ごま塩サラダ・ミニゼリー 牛乳　お麩ラスク ☆

23 火 牛乳　カステラ

牛乳　せんべい

白飯・麻婆大根・華風和え・味付のり・果物

日

白飯・豚肉と厚揚げのみそ炒め・きゅうり昆布和え
金時煮豆・果物

水

白飯・千草焼き・切干大根の酢の物・果物

お茶　おにぎり ☆

牛乳　ビスケット

牛乳　ビタミンクッキー ☆

牛乳　きな粉クリームサンド　☆

牛乳　焼きそば ☆

牛乳　スコーン ☆

牛乳　クッキー 白飯・ミートローフ・スパゲティーソテー・ジャーマンポテト

22 月 牛乳　おかき ハヤシライス・コールスローサラダ・果物

21

牛乳　おかき 白飯・筑前煮・白菜の昆布和え・焼きししゃも・果物

20 土 牛乳　クラッカー 和風スパゲティー・果物

18 木

19 金

17 水 牛乳　クッキー 白飯・高野豆腐のオランダ煮・野菜のツナサラダ・かぶのみそ汁

白飯・魚の西京焼き・彩野菜のゴマ和え・吉野汁・果物 牛乳　ふかし芋 ☆

牛乳　チーズ　クラッカー

14

16 火 牛乳　ジャムサンド

日

15 月 牛乳　ビスケット

牛乳　マフィン ☆

牛乳　クッキー

牛乳　花しゅうまい ☆

牛乳　ぜんざい ☆

牛乳　おかき

牛乳　バナナロールパン

餅入り七草粥・ぶりの照り焼き・七福なます・ミニゼリー

ひじきご飯・肉じゃが・白菜のゴマ和え・果物

金

白飯・豚肉と里芋の炒め煮・冬野菜のゴマ和え・果物

白飯・ミネストローネ・花野菜サラダ・ししゃもの味醂干し

11 木 牛乳　カステラ

10

月

13 土 中華丼・果物

牛乳　せんべい

水

12

牛乳　クッキー

9 火 牛乳　焼き芋 牛乳　あべかわ団子 ☆

8

7

味噌ラーメン・果物

日

金

火2

6 土

3 水

牛乳　たこ焼き ☆

4

白飯・豚肉のマーマレード炒め・切干大根サラダ・けんちん汁

木 白飯・コーンシチュー・大根のごま塩サラダ・果物

5

1  月 給 食 献 立 表
全員３時のおやつ

1 月

日 3未・3上児昼食献立

24

牛乳　小魚　せんべい26 金 牛乳　クラッカー

牛乳　スノーボール ☆

牛乳　モチモチチーズパン　　☆25 木

牛乳　クラッカー27 土 牛乳　ビスケット 副食付き弁当

牛乳　クッキー わかめご飯・鶏肉の中華風照り煮・焼きビーフン・粉ふき芋

29 月 牛乳　ジャムサンド
白飯・マカロニグラタン・ブロッコリーのおかか和え
さつま芋の甘煮・果物

牛乳　焼き餅 ☆

28 日

白飯・魚のカレーじょう油焼き・マカロニサラダ・すまし汁・納豆

牛乳　クラッカー

牛乳　ビスケット

牛乳　せんべい

牛乳　クッキー

伝統的な行事食を知ろう！

伝統的な行事食の時に作られている特別な食べ物のことを行事食と言います。
行事食には季節の食材が使われたものが多くあります。
昔から伝わってきた行事食を受け継いで行きましょう。




