
曜 ３歳未満児
日 １０時のおやつ

☆印は手作りおやつです。

牛乳　ビスケット

牛乳　せんべい

牛乳　おかき

牛乳　クッキー

牛乳　チーズ　クラッカー

牛乳　節分ボーロ

白飯・魚のタルタル焼き・ゴマ塩サラダ・粉ふき芋

29 木 牛乳　クラッカー
白飯・かき揚げ・キャベツとワカメの酢の物
お麩のみそ汁・ミニゼリー

牛乳　小魚　クッキー

牛乳　アーモンドクッキー　　☆28 水 牛乳　カステラ
白飯・鶏肉のカレーじょう油焼き・スパゲティーソテー
さつま芋の甘煮

牛乳　ツナコーントースト　　☆27 火 牛乳　ビスケット 白飯・魚のちゃんちゃん焼き・金時煮豆・けんちん汁・果物
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牛乳　おにぎり　　　　　　　☆26 月 牛乳　おかき

牛乳　クラッカー

25 日

2 月 給 食 献 立 表
全員３時のおやつ

1 木 牛乳　クラッカー 白飯・いも煮・菜の花のおかか和え・焼きししゃも・果物

日 3未・3上児昼食献立

牛乳　甘辛団子　　　　　　　☆

3 土 きのこスパゲティー・果物 牛乳　せんべい

牛乳　ヨーグルトスキムケーキ☆

4

しらすご飯・高野豆腐の卵とじ・彩野菜のゴマ和え・納豆

日

5

7

鬼の子ランチ・鶏肉のから揚げ・黄ニラのすまし汁・ミニゼリー

水 牛乳　カステラ

月

白飯・豚肉の生姜焼き・さつま芋のきな粉サラダ・白菜スープ金2

6 火

9 金 牛乳　ビスケット

白飯・豚汁・野菜のツナサラダ・果物

牛乳　お好み焼き　　　　　　☆

8 牛乳　あんこパイ　　　　　　☆

10

木 牛乳　クラッカー

13 火 ドライカレー・ヨーグルトサラダ・ゆで卵

土

12

牛乳　クッキー

月

11 日

牛乳　アップルポテト　　　　☆

牛乳　おかき

牛乳　せんべい

肉うどん・果物

白飯・鶏肉の照り焼き・ほうれん草の白和え・すまし汁・果物

牛乳　ホットドッグ　　　　　☆

14

16 金 牛乳　焼き芋

水

15 木 牛乳　クラッカー

牛乳　ビスケット

17 土 牛乳　おかき 親子丼・きゅうりの磯和え・果物

白飯・揚げ餃子・華風和え・もずくスープ・ミニゼリー 牛乳　せんべい

牛乳　クッキー

20 火 牛乳　ジャムサンド
白飯・豆乳ミートグラタン・白菜のゴマ和え
きのこと野菜のスープ

18 日

19 月 牛乳　クラッカー 白飯・豚肉と大根の中華煮・ジャーマンポテト・果物

22 木 牛乳　せんべい 白飯・鶏肉の中華風照り煮・春雨サラダ・にら玉汁・果物
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白飯・魚のかば焼き・柚子の香り和え・豆乳汁

梅ご飯・さつま汁・和風サラダ・ししゃもの味醂干し・果物

牛乳　ぜんざい　　　　　　　☆

牛乳　ベーコンスコーン　　　☆

牛乳　カレンズサブレ　　　　☆

牛乳　かるかん　　　　　　　☆

牛乳　チーズケーキ　　　　　☆

牛乳　スネーキパン

23 金

牛乳　クッキー

白飯・八宝菜・グリーンポテト・シュウマイ・果物

水 牛乳　ビスケット
白飯・魚のレモン風味焼き・ひじきの炒め煮
具たくさんみそ汁・果物

クリームスパゲティー・果物土

子どもの「食」の悩み


