
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ 主食 主食 副食 果物等

＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参） 　　　　　☆印は手作りおやつです

ごはん 果物 牛乳　ﾊﾞﾀｰきな粉パン ☆28 水 牛乳　ビスケット

揚げ豚のきのこあんかけ・キャベツの土佐和え

五目汁

ミネストローネ・根野菜のごま和え・果物

ごはん 牛乳　チーズ　ｸﾗｯｶｰ27 火 牛乳　昆布おかき

魚のチャンチャン風焼き・切り干し大根の炒め煮

納豆・果物

24

ごはん

ｶﾘﾌﾗﾜｰの

甘酢和え

牛乳　れんこんもち   ☆26 月 牛乳　せんべい

25 日

土 牛乳　クッキー ナポリタンスパゲティー・きゅうりの塩もみ・果物 ×

×

○

 11 月 給 食 献 立 表 11 月 給 食 献 立 表 11 月 給 食 献 立 表 11 月 給 食 献 立 表

全員３時のおやつ

1 木 牛乳　せんべい 副食付弁当

日 3未・3上児昼食献立

３歳未満児加算食

×

きのこ

ごはん

青菜の

おひたし

牛乳　小魚　おかき

3 土

鶏肉のオーブン焼き・れんこんのシーチキン炒め

チーズスープ・ミニゼリー

牛乳　ビスケット

ごはん

5 月 牛乳　ビスケット ごはん

レバーの

照り煮

牛乳　ﾘﾝｺﾞのﾎﾞﾝﾌｧﾑ風 ☆

4

カルピス　おかき牛乳　ジャムパン

魚の南蛮漬け・春雨の和え物・味噌汁・果物

日

シーフードカレーシチュー・フレンチサラダ・ゆで卵

果物

牛乳　焼きそば　　 　☆7 水 牛乳　せんべい

すいとん・ししゃもの味醂干し

ほうれん草のおかか和え・果物

ごはん

6 火

牛乳　バナナケーキ　 ☆

果物 牛乳　クラッカー

9 金 牛乳　クッキー

鶏肉となすの炒め・焼きビーフン・わかめスープ

ごはん 果物 牛乳　ホットケーキ　 ☆

8

牛乳　クラッカー 副食付弁当

菜飯木 牛乳　小魚おかき

コロッケ・ボイル野菜・ひじき豆・すまし汁

○10

日

牛乳　カステラ13 火 鮭の塩焼き・おからの炒り煮・のっぺい汁・果物 ごはん

牛乳　せんべい

土

12 月 ごはん豚肉の生姜焼き・和風サラダ・ジャーマンポテト

11

牛乳　バナナロール

お茶　ﾐｶﾝヨーグルト　☆

牛乳　昆布　おかき

野菜

スープ

果物

ごはん

牛乳　味付きパン

14

16 金 牛乳　クラッカー

水

15 木 牛乳　ビスケット

牛乳　ﾁｰｽﾞおかき

牛乳　焼きもち　　　 ☆

17 土 牛乳　クッキー 肉うどん・果物

肉団子の中華スープ・小魚の佃煮・果物 ごはん

牛乳　せんべい

牛乳　サブレ　　　　 ☆

青菜のお

かか和え

ごはん すまし汁 牛乳　ホットドック　 ☆

18 日

19 月 牛乳　おかき

鶏肉の甘辛煮・マカロニサラダ

ブロッコリーのごま和え・ミニゼリー

21 水 牛乳　ビスケット ポークビーンズ・キャベツの酢の物・果物

20 火 牛乳　ジャムパン すき焼き風煮・青菜のソテー・ミニトマト・果物

23 金

22 木 牛乳　クラッカー サバのごま揚げ・柿なます・味噌汁

お楽しみランチデー

手作り

ふりかけ

ごはん 牛乳　するめ　おかき

ごはん 牛乳　里芋だんご　　 ☆

牛乳　チーズ蒸しパン ☆

ふりかけ

29 木 牛乳　カステラ 卵焼き・リヨネーズポテト・もずくスープ・果物 ごはん

豆腐とツナのハンバーグ・マカロニソテー

ブロッコリーの塩ゆで・果物

牛乳　肉まん　　　　 ☆

ひじき

ごはん

牛乳　せんべい

金2

牛乳　せんべい

30 金 牛乳　クラッカー 豆腐のカレー煮・ヨーグルトサラダ・ミニトマト ごはん 果物

しっかりとれていますか？しっかりとれていますか？しっかりとれていますか？しっかりとれていますか？食 物 繊 維

現代の食生活では、食物繊維が不

足気味といわれています。１日で約

10～15ｇです。食物繊維をとらないと

便秘になりやすくなります。排便習慣

をつけるためにも食物繊維をしっかり

とりましょう。

金時煮豆

【作り方】

①金時豆は洗って鍋に入れ、一晩水に浸

す。

②浸した鍋のまま火にかけ、沸騰したら一

回茹で水を捨てまた水をかぶるくらい入れ,

分量の半分の砂糖を入れ火にかける。

③豆が柔らかくなったら残りの砂糖を入れ

煮詰め、最後に塩、しょうゆを入れ少し煮

て火を消し、冷めるまで煮汁の中において

おく。

【材料】３歳以上児

・金時豆・・・・・15ｇ

・砂糖・・・・・・・6ｇ

・塩・・・・・・・・・0.3ｇ

・しょうゆ・・・・・0.6ｇ

１３日献立


