
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ 主食 主食 副食 果物等

＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参） 　　　　　☆印は手作りおやつです

レバー

照り煮

牛乳　昆布　クラッカー31 木 牛乳　ビスケット 高野豆腐のオランダ煮・五目和え・すまし汁・果物 ごはん

ごはん

ピーマン

の和え物

牛乳　ﾚﾝｺﾝドーナツ☆28 月 牛乳　クッキー 豆乳汁・ひじきのじゃこ煮・果物

カレーうどん・果物

27 日

果物 牛乳　小魚　おかき

24

× 牛乳　せんべい26 土 牛乳　ビスケット

25 金 牛乳　カステラ 鶏肉のバーベキューソース・千草和え・野菜スープ ごはん

木 牛乳　おかき

牛肉のオイスターソース炒め・白菜のごま和え

金時煮豆・果物

○

×

○

1 月 給 食 献 立 表1 月 給 食 献 立 表1 月 給 食 献 立 表1 月 給 食 献 立 表

全員３時のおやつ

1 火

日 3未・3上児昼食献立

３歳未満児加算食

×

×

3 木

牛乳　せんべい

5 土 牛乳　ビスケット 牛乳　クラッカー

4

副食付弁当

金 牛乳　クッキー 副食付弁当

牛乳　ジャムサンド   ☆7 月 牛乳　クッキー 七草がゆランチデー

6 日

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ塩

ゆで

牛乳　チーズ　おかき

9 水 牛乳　せんべい

八宝菜・バンサンスウ・果物

ごはん

小松菜

納豆

牛乳　おにぎり　     ☆

8

牛乳　クラッカー

がんもどきのそぼろ煮・ししゃもの味醂干し

小松菜の煮びたし

ごはん火 牛乳　カステラ

チキンピカタ・スパゲティーソテー・グリーンポテト

果物

ごはん10

金 牛乳　豆餅 ごはん

13 日

果物

牛乳　おかき

木

12 土

ハムエッグ・マカロニサラダ・ブロッコリー炒め

玉ねぎスープ

肉うどん・果物

11

牛乳　味付きパン

牛乳　昆布　クッキー

果物 牛乳　芋とﾘﾝｺﾞのｷﾝﾄﾝ ☆

14

16 水 牛乳　ジャムパン

月

15 火 牛乳　せんべい 牛乳　スイートポテト ☆

牛乳　ビスケット

ちくわの磯辺揚げ・野菜のごま和え・えのき納豆

果物

17 木 牛乳　クッキー

魚の変わり西京焼き・ポテトサラダ・にら玉汁

果物

大豆の五目煮・三色なます・果物 ごはん

ごはん

牛乳　ホットケーキ   ☆

ミニ

トマト

牛乳　せんべいのり佃煮

牛乳　せんべい

すまし汁 牛乳　するめ　クッキー18 金

19 土 牛乳　クラッカー 味噌ラーメン・果物

21 月 牛乳　せんべい ポトフ・ほうれん草のソテー・手作りふりかけ・果物

20 日

23 水 牛乳　ビスケット 肉じゃが・焼きししゃも・青菜のおひたし・果物

22 火 牛乳　焼きいも

魚の塩焼き・ひじきの五目煮・ブロッコリーの塩ゆで

味噌汁

カレーシチュー・フレンチサラダ・ゆで卵

牛乳　クラッカー

ごはん

ミニ

トマト

牛乳　ビタミンｸｯｷｰ   ☆

牛乳　スノーボール   ☆

ごはん

果物

ごはん

29 火 牛乳　ジャムパン

魚の生姜煮・切り干し大根の酢の物

ブロッコリーのおかか和え・粉ふき芋

わかめ

ごはん

牛乳　ｺｰﾝﾌﾚｰｸｸｯｷｰ　 ☆

果物

果物

ごはん

ごはん

ごはん 牛乳　もちもちﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ☆

水2

牛乳　せんべい

30 水 牛乳　せんべい ビーフシチュー・野菜の炒め・ミニトマト ごはん 果物

「かぜ」や「インフルエンザ」を

予防しましょう！！

空気が乾燥し、寒くなるこの時季は、かぜや

インフルエンザの流行が心配されます。

かぜやインフルエンザを予防するために、家

庭で出来る5つのポイントをお知らせします。

【手洗いと

うがい】

外出した後や食事

の前には石けんを

使った手洗いとガ

ラガラうがいをしま

しょう。

【マスクの着用】

せきやくしゃみのし

ぶきを飛ばさない

ために「ｴﾁｹｯﾄﾏｽ

ｸ」をつけ、出かけ

る時は感染予防の

ﾏｽｸをしましょう。

【加湿と換気】

暖房による乾燥を

防ぐために加湿を

心がけ、定期的に

換気もしましょう。。

【食事】

栄養バランスに

気を付けて、

朝・昼・夕の３食を

しっかり食べましょ

う。。

【十分な睡眠】

規則正しい生活を

し、十分な睡眠を

とって体力をつけ

ましょう。


