
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ 主食 主食 副食 果物等

＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参） 　　　　　☆印は手作りおやつです

木2

牛乳　ビタミンクッキー☆

30 木 牛乳　クラッカー 魚の竜田揚げ・いとこ煮・ほうれん草のスープ 菜飯 果物 牛乳　チーズ　せんべい

果物

果物

ご飯

ご飯

ご飯 牛乳　マフィン　　　　☆

刻み昆布

の佃煮

ご飯

29 水 牛乳　ビスケット ポークビーンズ・花野菜サラダ ご飯

魚の塩焼き・七福ごま和え・味噌汁

筑前煮・青菜のしらす和え・果物

牛乳　モチモチﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ ☆

ご飯

手作り

ふりかけ

粉ふき芋

牛乳　小魚　おかき

牛乳　スノーボール　　☆

牛乳　ビスケット

牛乳　昆布　おかきﾐﾆｾﾞﾘｰ

23 木 牛乳　クラッカー マーボー豆腐・ナムル・果物

22 水 牛乳　ジャムパン

21 火 牛乳　ビスケット 手作りがんもどき・キャベツのごま和え・果物

20 月 牛乳　クッキー

魚のゆず味噌かけ・ひじきの炒め煮・ミニトマト

すまし汁

18 土

19 日

牛乳　かるかん　      ☆

牛乳　せんべい

牛乳　チーズ　ビスケット

牛乳　クラッカー 和風スパゲティー・焼きポテト・果物

17 金 牛乳　ｺｰﾝﾌﾚｰｸ ちくわの磯辺揚げ・きんぴら・小松菜納豆

豆腐とツナのハンバーグ・ポテトサラダ

わかめスープ

ご飯

ご飯

牛乳　味付きパン

14

16 木 牛乳　ビスケット

火

15 水 牛乳　カステラ

牛乳　せんべい

11

牛乳　焼きビーフン    ☆煮豆ご飯

牛乳　おふラスク　  　☆

13 月

金

12 日

土 牛乳　クッキー ×

ｶﾘﾌﾗﾜｰの

ｵｰﾛﾗｿｰｽ

しょうゆラーメン・果物

牛乳　小魚　おかき

8

牛乳　豆餅 豆乳汁・焼きししゃも・キャベツの甘酢和え・果物

ご飯水 牛乳　ジャムパン

鶏肉のからあげ・ひじきとちりめんの中華サラダ

果物

ご飯10

6 月

納豆 牛乳　マヨネーズパン  ☆

9 木 牛乳　ビスケット

関東煮・レバーの照り煮・青菜のおひたし・果物

ご飯

牛乳　クッキー7 火 牛乳　クラッカー 七草がゆランチデー

牛乳　さつま芋きんとん☆牛乳　ビスケット

土 副食付弁当

ポトフ・ブロッコリーの塩ゆで・手作りふりかけ

果物

人参

サラダ

牛乳　せんべい

5 日

4

3 金

３歳未満児加算食

×

×

ご飯

1 月 給 食 献 立 表1 月 給 食 献 立 表1 月 給 食 献 立 表1 月 給 食 献 立 表

全員３時のおやつ

1 水

日 3未・3上児昼食献立

○

金 牛乳　せんべい クリームシチュー・切り干し大根のサラダ・果物

豚肉の南部焼き・マカロニソテー・果物

24

26 日

25 土

牛乳　ｺｰﾝﾌﾚｰｸクッキー ☆27 月 牛乳　りんご

チキンピカタ・スパゲティーソテー

ブロッコリーの塩ゆで・果物

牛乳　せんべい牛乳　おかき 五目うどん・果物 ×

28 火 牛乳　カステラ 八宝菜・刻み昆布のじゃこ煮・果物

31 金 牛乳　せんべい

大豆入りチキンカレーシチュー・コールスローサラダ

果物

ご飯

わかめ

ご飯

ゆで卵 お茶　おにぎり　　　  ☆

ご飯

青菜の

おひたし

牛乳　おかき

ご飯 納豆

年末・年始の伝統行事に

ちなんだ料理を味わおう

七草がゆ

1月7日の朝に、「七草がゆ」（七種類の

野菜をかゆに入れたもの）を食べる習慣

があり、邪気を払い、万病を防ぐことがで

きると言われています。七草の葉菜には

ビタミンＡ 、Ｂ、Ｃ、そしてカルシウムなど

のミネラルが豊富に含まれているので、

お正月のご馳走で

疲れた胃腸にやさしい

食事と言えます。

「関東煮」を

取り入れました。

大根、こんにゃく、里芋、ちくわ等を、たっぷりの

だし汁で煮込んだ料理です。寒い時期の大根は、

甘みが増し水分も多く含んで、一年中でもっとも

おいしくなります。「すずしろ」とも言い、春の七草

の一つです。

煮ても良し、漬けても良し、生でも良し・・・と大根

はいろいろな料理に使うことが出来ます。給食で

は食べやすいように一口大に切って煮込んでい

ます。

マヨネーズパン

【材料】(子ども１人分）

・ロールパン・・・30ｇ ・マヨネーズ・・・・・・5ｇ

・ベーコン・・・・・5ｇ ・ピザ用チーズ・・10ｇ

・玉ねぎ・・・・・・15ｇ

・コーン缶・・・・・10ｇ

【作り方】

① ベーコンと玉ねぎを食べやすい大きさに切り炒める。

② 粗熱を取った①とコーン缶、マヨネーズを混ぜる。

③ ロールパンの真ん中を切り（ホットドックのように

する）②を入れ、その上にピザ用チーズをのせ、

オーブンで色がつくまで焼く。


