
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ 主食 主食 副食 果物等

＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参） 　　　　　☆印は手作りおやつです

牛乳　チーズ　せんべい31 木 牛乳　クッキー 大豆の五目煮・じゃこと千切り野菜のサワー・果物 ご飯

ご飯 牛乳　米粉のｾｻﾐｽﾃｨｯｸ　☆28 月 牛乳　ビスケット すき焼き煮・きゅうりとわかめの酢の物・果物

ハムサンド・ポトフ・牛乳・果物

27 日

おくら

納豆

お茶　フルーチェ　　  ☆

24

× お茶　クラッカー26 土 牛乳　クッキー

25 金 牛乳　クラッカー 豚肉の冷しゃぶ・千草和え・果物 ご飯

木 牛乳　ビスケット

高野豆腐のオランダ煮・ひじきとちりめんの和え物

ミニゼリー

×

×

○

 7 月 給 食 献 立 表 7 月 給 食 献 立 表 7 月 給 食 献 立 表 7 月 給 食 献 立 表

全員３時のおやつ

1 火 牛乳　ビスケット

魚の南蛮漬け・ブロッコリーのごま和え

煮豆・もずく入り味噌汁

ご飯

日 3未・3上児昼食献立

３歳未満児加算食

×

牛乳　チーズ　せんべい

3 木 牛乳　ジャムサンド 夏野菜のそぼろ煮・青菜のおかか和え・果物 ご飯 牛乳　茹とうもろこし  ☆

誕生日ランチデー牛乳　せんべい

お茶　みかんヨーグルト☆

5 土 牛乳　クラッカー 牛乳　せんべい

4

副食付弁当

金 牛乳　クッキー マーボーなす・焼きししゃも・華風和え・果物

牛乳　アイスクリーム7 月 牛乳　クッキー 豚肉とピーマンの細切り炒め・中華スープ・納豆 ご飯

ミニ

トマト

6 日

牛乳　果物盛り合わせ  ☆

牛乳　シュガートースト☆

9 水 牛乳　クラッカー

魚のムニエル・ラタトゥイユ・グリーンポテト

ミニゼリー

ご飯 牛乳　枝豆　クッキー  ☆

8

牛乳　クッキー

テンペ入りかき揚げ・ひじきの炒め煮・すまし汁

果物

菜飯火 牛乳　カステラ

夏野菜カレーシチュー・フレンチサラダ・果物

ご飯10

金 牛乳　ビスケット

わかめ

ご飯

13 日

牛乳　せんべい

木

12 土

野菜の炒め物・かぼちゃの味噌汁・トマト

ナポリタンスパゲティー・粉ふき芋・果物

11

牛乳　きらきらゼリー  ☆

牛乳　味付きパン

ご飯

果物ご飯

牛乳　小魚　おかき

牛乳　さわやか蒸しﾊﾟﾝ ☆

14

16 水 牛乳　クラッカー

月

15 火 牛乳　ジャムサンド

牛乳　ビスケット

カルピス　クラッカー

牛乳　クッキー ちくわの磯辺揚げ・青菜のサラダ・果物

17 木 牛乳　せんべい

豚肉となすの味噌炒め・春雨の酢の物

手作りふりかけ

八宝菜・ししゃもの味醂干し・中華きゅうり・果物 ご飯

梅ご飯

牛乳　じゃがたこ焼き　☆

牛乳　昆布　クッキー

牛乳　せんべい

小魚の

三杯酢

牛乳　マヨネーズパン  ☆18 金

19 土 牛乳　ビスケット 冷麺・果物

21 月

20 日

23 水 牛乳　カステラ

魚の塩焼き・切り干し大根のごま和え・金時煮豆

果物

22 火 牛乳　せんべい

うま煮・小松菜納豆・果物（すいか）

魚の西京漬け・和風サラダ・かぼちゃの煮つけ

果物

牛乳　冷やしそうめん  ☆

味噌汁 牛乳　チーズ　おかき

ご飯

すまし汁

ご飯

29 火 牛乳　ジャムサンド

ポークハヤシシチュー・コールスローサラダ

ミニトマト

ご飯

筑前煮・青菜のおひたし・じゃことひじきの佃煮

ご飯 牛乳　きな粉ドーナツ  ☆

果物

ご飯

ご飯 牛乳　小魚　クッキー

ご飯

水2

牛乳　アイスクリーム

30 水 牛乳　クラッカー

かぼちゃとなすのチーズ焼き・豆腐スープ・トマト

果物

夏の食べ物を味わおう

夏の太陽をたっぷりと浴びた畑で、ぐんぐん育った夏野菜。菜園には色鮮やかな野菜がたくさん実る時期です。

園庭で育っている野菜を子どもたちはわくわくしながら見守り、収穫します。真っ赤なトマト、鮮やかな深みのある

紫色のナス、そして緑美しいきゅうりやピーマンなど、夏はまさに野菜の季節です。

栄養たっぷりの夏野菜を取り入れた食事は、きっと子どもたちを元気にしてくれることでしょう。

夏が旬の野菜（夏野菜）

夏の生活のポイント

じゃがたこ焼き

【材料】4人分

・じゃがいも・・・・・・270ｇ

・片栗粉・・・・・・・・大さじ2

・ゆでたこ・・・・・・・35ｇ

・ねぎ・・・・・・・・・・15ｇ

・油・・・・・・・・・・・・少々

・お好みソース・・適量

【作り方】

① じゃがいもは皮をむき、茹でるか蒸す。ねぎは小口切り、

ゆでたこは刻む。

② じゃがいもが柔らかくなったらつぶし、熱いうちに片栗粉、ねぎ、

ゆでたこを混ぜる。

③ たこ焼きぐらいの大きさに丸め、油をひいたフライパンで焼く。

④ 中まで火が通ったらお好みソースと青のりをかける。


