
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ 主食 主食 副食 果物等

＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参） 　　　　　☆印は手作りおやつです

お茶　かぼちゃの団子　 ☆31 金 牛乳　クッキー さつま汁・柿なます・手作りふりかけ ご飯

ご飯 牛乳　昆布　クッキー28 火 牛乳　クラッカー マーボー豆腐・ナムル・果物

ご飯 果物 牛乳　ﾓﾁﾓﾁチーズパン　 ☆27 月 牛乳　ビスケット

豚肉と里芋の炒め煮・ししゃもの味醂干し

春雨サラダ

24

26 日

25 土 ふれあいバザー

金 牛乳　クッキー 副食付弁当 ○

×

10 月 給 食 献 立 表10 月 給 食 献 立 表10 月 給 食 献 立 表10 月 給 食 献 立 表

全員３時のおやつ

1 水 牛乳　ビスケット

きのこのグラタン・ブロッコリーの塩ゆで

白菜とチンゲン菜のスープ・果物

ご飯

日 3未・3上児昼食献立

３歳未満児加算食

×

ご飯 すまし汁

×

カルピス　クッキー

3 金 牛乳　せんべい 八宝菜・たたききゅうり・トマト・果物 ご飯 粉ふき芋 牛乳　かるかん　　   　☆

手作りがんもどき・五色和え・煮豆牛乳　クラッカー

ご飯

牛乳　せんべい

5 日

4

牛乳　小魚　おかき牛乳　クッキー

親子運動会

土 牛乳　ビスケット カレーうどん・キャベツの甘酢和え・果物

鶏肉の甘辛煮・マカロニサラダ・さつま芋の甘煮

果物

牛乳　ジャムサンド     ☆7 火 牛乳　せんべい お誕生日ランチデー

6 月

牛乳　クラッカー

牛乳　人参ゼリー　　 　☆

9 木 牛乳　カステラ

大豆の五目煮・ほうれん草の炒め物・果物

わかじゃ

こご飯

牛乳　ごまクッキー　 　☆

8

牛乳　ビスケット 魚の照り焼き・れんこんのきんぴら・豆乳汁

ご飯水 牛乳　クラッカー

けんちん汁・野菜ときのこの和え物・果物

ご飯10

土 牛乳　クラッカー ×

13 月

金

12 日

焼きそば・きゅうりの磯和え・果物11

牛乳　小魚　おかきご飯

牛乳　昆布　せんべい

牛乳　せんべい

14

16 木 牛乳　クッキー

火

15 水 牛乳　ジャムパン

牛乳　ビスケット

牛乳　ふかし芋　　　 　☆

牛乳　クラッカー 肉うどん・果物

17 金 牛乳　せんべい 豚汁・焼きししゃも・ほうれん草のおかか和え・果物

酢豚・キャベツの甘酢和え・手作りふりかけ・果物 ご飯

ご飯

牛乳　ビスケット

牛乳　手作りクラッカー ☆

牛乳　せんべい18 土

19 日

21 火 牛乳　カステラ

魚のケチャップソース・彩野菜のごま和え

もずくスープ

20 月 牛乳　せんべい

肉団子の中華風煮込み・青菜とコーンの和え物

ミニゼリー

23 木 牛乳　せんべい 豚肉の生姜焼き・焼きビーフン・粉ふき芋・果物

22 水 牛裕　ビスケット 肉じゃが・きゅうりの華風和え・果物

魚の塩焼き・おからの炒り煮・ひじきの佃煮・果物

牛乳　さつま芋揚げ団子 ☆

さつま

芋ご飯

果物 牛乳　長いもの蒸しパン ☆

ご飯 牛乳　ビスケット

牛乳　チーズ　おかき

ご飯

29 水 牛乳　ジャムパン

魚のもみじ焼き・マカロニソテー

切り干し大根の味噌汁・果物

ご飯

チキンピカタ・ブロッコリーのサラダ・野菜スープ

牛乳　クラッカー

ご飯

ご飯

牛乳　バナナロール

木2

牛乳　りんごのケーキ 　☆

30 木 牛乳　せんべい

チキンの南蛮漬け・ひじきとちりめんの和え物

グリーンポテト

ご飯

秋においしい、さつまいも。そのまま焼いたり、ふかし

たりして食べるほか、ごはんや煮物、天ぷら、菓子など、

さまざまな料理に使える食材です。

１０月１５日は芋ほりに行きます。

今年もゆり組、ふじ組、うめ組のみんなが芋ほりに行きます。

採れる量も大きさも毎年違うさつま芋。芋ほりに行った後はゆり組さんが園

庭ではかりを使って重さを量ります。大・中・小とふり分けて、均等に家に

持って帰ります。残ったさつま芋は小さいクラスが芋ほりに使ったり、給食

場で給食、おやつで出していきます。

さて、今年はどんなさつま芋がとれるかな？楽しみですね。

さつま芋の揚げ団子

【材料材料材料材料】】】】子ども子ども子ども子ども2人分人分人分人分

・さつま芋・・・・・・中1/3本

・白玉粉・・・・・・・１６ｇ

・水・・・・・・・・・・・８ｇ

・三温糖・・・・・・・５ｇ

・塩・・・・・・・・・・少々

・白ごま・・・・・・・１０ｇ

【【【【作り方作り方作り方作り方】】】】

① さつまいもは皮をむいて蒸す。（ゆでても

よい)柔らかくなったらつぶし砂糖と混ぜる。

② 白玉粉と水をよく混ぜた後、①を入れ混ぜる。

③ 食べやすい大きさに丸め、白ごまをまぶす。

④ 油で揚げて出来上がり。


