
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ

＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）

３歳未満

児加算食

主食

金2

30 金

ご飯

牛乳　おかき

ご飯

木

23 金

魚のカレー醤油焼き・はるさめサラダ・煮豆・果物

揚げ豚の三色和え・ひじきの炒り煮・ブロッコリーの塩

ゆで　果物

ご飯 牛乳　せんべい

ご飯 お茶　ぜんざい　　　☆

牛乳　ドーナツ　　　☆

天皇誕生日

牛乳　おかき

22 木 牛乳　ビスケット

魚のゆず味噌かけ・ひじきとジャコの和え物・すまし

汁・果物

21 水 牛乳　クラッカー

かぼちゃとなすのチーズ焼き・キャベツのごま酢和え

わかめスープ

18 日

19 月 牛乳　ボーロ 高野豆腐の五目煮・切り干し大根の和え物・果物

牛乳　せんべい

ご飯 牛乳　おにぎり　　　☆

牛乳　クリスマスケーキご飯

17 土 牛乳　ビスケット いなかうどん・果物

豚肉と厚揚げの中華炒め・グリーンポテト・果物 ご飯

×

14

16 金 牛乳　クラッカー

水

15 木 牛乳　ビスケット

牛乳　ボーロ 牛乳　おふラスク　　☆

お茶　お好み焼き　　☆

牛乳　ﾁｰｽﾞ　おかき

ご飯

牛乳　クッキー

ご飯

月 ご飯鶏肉の甘辛煮・マカロニサラダ・ゆかりポテト・果物

11 日

10

牛乳　せんべい13 火 けんちん汁・焼きししゃも・小松菜の納豆和え

牛乳　クッキー

土

12

牛乳　せんべい パン・コーンシチュー・果物

ご飯木 牛乳　ビスケット

ちくわの香味煮・レバーの照り煮・青菜のおかか和え・

果物

×

9 金 牛乳　クラッカー

まさご揚げ・花野菜のサラダ・果物

ご飯 牛乳　アップルケーキ☆

8

牛乳  せんべい

牛乳　ﾁｰｽﾞ　おかき

牛乳　肉まん 　　　 ☆7

誕生日ランチデー（わかめご飯・タンドリーチキン・ポ

テトサラダ・コンソメジュリアン・ミニゼリー）

水 牛乳　ボーロ

魚の塩焼き・切り干し大根の炒め煮・さつま芋の甘煮

味噌汁・みかん

ご飯

牛乳　昆布　せんべい

5 月 牛乳　クッキー ご飯

6 火 牛乳　せんべい

牛乳　甘納豆蒸しパン☆

×

牛乳　ｱｰﾓﾝﾄﾞクッキー  ☆

3 土 牛乳　ビスケット しょうゆラーメン・果物 牛乳　せんべい

すき焼き風煮・青菜のコーン炒め・果物牛乳　ジャムパン ご飯

豚肉の味噌焼き・きんぴらごぼう・野菜スープ・果物

×

12 月 給 食 献 立 表12 月 給 食 献 立 表12 月 給 食 献 立 表12 月 給 食 献 立 表

全員３時のおやつ

1 木 牛乳　ボーロ おにぎり・ポトフ・切り干し大根のサラダ・果物

日 3未・3上児昼食献立

×

4 日

土 牛乳　せんべい ミートソーススパゲティー・きゅうりの酢の物・果物 ×24

25 日

20 火 牛乳　きび団子 ハヤシシチュー・ヨーグルトサラダ・ゆで卵

ゆかり

ご飯

牛乳　ふかしいも　　☆26 月 牛乳　ボーロ すいとん・青菜のしらす和え・ミニトマト・果物

牛乳　たこ焼き　　　☆27 火 牛乳　ジャムパン 鮭のマヨネーズ焼き・千草和え・果物

○ 牛乳　おかき28 水 牛乳　ビスケット 副食付弁当

31 土

29

寒くなると体をぽかぽか温めるスープやなべ物、煮込み料理が食べたくなりますね。これらは、

野菜をたくさんとるのに最適な料理です。野菜は、生より加熱したほうがかさが減り、量を多くと

ることができます。風邪などの病気にかかりやすい時期だけに、予防に役立つ栄養素が豊富な野菜

を意識してとるようにしましょう。

ぼくたちを食べて♪

わたしたちもを食べて

一般的に果物には、

ビタミンＣやカロテンなど

のビタミン類やミネラル、

食物繊維が多く含まれてい

ます。また、甘味があって

も菓子やケーキなどに比べ

るとエネルギー量は低いで

す。

冬は特に、日本人に人気

のみかんやりんごなどの果

物が出まわる季節。栄養が

※果物人気=国内で収穫量が多いこと


