
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ

＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）

土11

３歳未満

児加算食

主食

木2

9

わかめ

ご飯

ご飯

ご飯 牛乳　ラスク　　　　☆

牛乳　クッキー

ご飯

牛乳　ハムサンド　　☆

牛乳　じゃがいも餅　☆

23 木 牛乳　クラッカー

魚のカレーじょうゆ焼き・豆腐のチャンプル・わかめ

スープ　果物

弁当デー

牛乳　昆布　おかき

ご飯 牛乳　小魚　クラッカー

ご飯 お茶　お好み焼き　　　☆

千草焼き・ブロッコリーの塩ゆで・すまし汁・果物

牛乳　たこ焼き　　　☆

22 水 牛乳　ビスケット 酢豚・白菜の和え物・果物

21 火 牛乳　せんべい ぶりの照り焼き・白和え・味噌汁・果物

20 月 牛乳　クラッカー すき焼き風煮・キャベツとわかめの酢の物・果物

18 土

19 日

牛乳　チーズ　クラッカー

牛乳　おかき

牛乳　手作りパン　　☆

ご飯

牛乳　せんべい 五目うどん・果物

ご飯17 金 牛乳　クラッカー 鶏肉のから揚げ・チャプチェ・玉ねぎスープ

豆腐とツナのハンバーグ・フレンチサラダ・手作りふりかけ

ブロッコリーの塩ゆで・コンソメジュリアン・果物

牛乳　せんべい

14

16 木 牛乳　ボーロ

火

15 水 牛乳　せんべい

牛乳　クラッカー

牛乳　昆布　せんべい

ご飯

牛乳　パイナップルケーキ

☆

ご飯

日

10

牛乳　ビスケット13 月

豚肉の生姜焼き・ひじきの炒め煮・さつま芋の甘煮・味

噌汁

金

12

牛乳　ボーロ 豚汁・焼きししゃも・切り干し大根の酢の物・果物

ご飯水 牛乳　ビスケット

豚肉の味噌焼き・ポテトサラダ・もやしスープ・果物

ご飯

木 牛乳　せんべい

ちくわの香味煮・小魚のり味・果物

ご飯 牛乳　サブレ　      ☆

8

牛乳　きな粉クッキー　☆

牛乳　ホットドック　☆

牛乳　せんべい7

誕生日ランチデー（鬼の子ランチ・エビフライ・豆腐の

すまし汁・ゼリー）

火 牛乳　ジャムパン 親子煮・青菜のおかか和え・手作りふりかけ・果物 ご飯

5 日

6 月 牛乳　クラッカー

ハヤシシチュー・コールスローサラダ・果物牛乳　クラッカー

4 土 牛乳　ビスケット 味噌ラーメン・果物

3 金 牛乳　せんべい いわしの蒲焼き・ゆずの香りあえ・味噌汁・果物

ゆかり

ご飯

牛乳　炒り大豆　小魚

ご飯

×

×

牛乳　チーズ　おかき

牛乳　ビスケット

牛乳　ｱｲｽﾎﾞｯｸｽｸｯｷｰ　☆

〇

肉団子の中華煮こみ・春雨サラダ・果物

2 月 給 食 献 立 表2 月 給 食 献 立 表2 月 給 食 献 立 表2 月 給 食 献 立 表

全員３時のおやつ

1 水 牛乳　ビスケット とんかつ・ボイル野菜・すまし汁・果物 ご飯

日 3未・3上児昼食献立

26 日

×

土 牛乳　ボーロ

豆腐入りミートローフ・マカロニサラダ・カリフラワー

の甘酢和え

ご飯

24

しょうゆラーメン・果物 ×

金 牛乳　せんべい

25

牛乳　チーズ　おかき28 火 牛乳　クラッカー 魚の塩焼き・彩野菜のごま和え・すまし汁・果物

27 月 牛乳　せんべい

大豆の七変化大豆の七変化大豆の七変化大豆の七変化

２月３日は「節分です」。

節分の豆まきに使う大豆は、良質

のたんぱく質やビタミンをたくさん

含んでいます。日々の食生活に大

豆製品を上手に取り入れましょう。

枝豆枝豆枝豆枝豆

大豆を青いう

ちに収穫した

大豆もやし大豆もやし大豆もやし大豆もやし

大豆を暗い所で

発芽させたもの

きな粉きな粉きな粉きな粉

煎った大豆を

粉にしたもの

納豆納豆納豆納豆

蒸して煮た大豆

を納豆菌で発

酵させたもの

味噌味噌味噌味噌

蒸して煮た大豆

をこうじ菌で発

酵させたもの

豆腐豆腐豆腐豆腐

豆乳をにがり

で固めたもの

おからおからおからおから

大豆から豆乳

を絞った残り

～形を変えて、たくさんの料理に使われています～


