
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ

＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）

３歳未満
児加算食

主食

金2

牛乳　せんべい

30 金 牛乳　クラッカー さつま汁・焼きのり・青菜のしらす和え ご飯 牛乳　すいか　        　☆

ご飯

ご飯

牛乳　クラッカー

ご飯

ご飯

23 金 牛乳　ビスケット

高野豆腐のオランダ煮
切り干し大根とちりめんのごま酢和え・果物

夏野菜のカレーシチュー・ヨーグルトサラダ・ゆで卵

牛乳　ｱｲｽﾎﾞｯｸｽｸｯｷｰ　　　☆

ご飯 牛乳　せんべい

ちりめん
ご飯

牛乳　昆布　ビスケット

牛乳　開口笑　　　    　☆

ハムエッグ・華風和え・野菜スープ・果物

牛乳　せんべい

22 木 牛乳　クラッカー 八宝菜・焼きししゃも・粉ふきいも・果物

21 水 牛乳　クッキー 魚のカレー醤油焼き・五目和え・味噌汁・果物

20 火 牛乳　果物
豆腐とツナのハンバーグ・スパゲティーソテー
ミニトマト

18 日

19 月 牛乳　せんべい 香味煮・小魚三杯酢・青菜のおかか和え・果物

牛乳　野菜のキッシュ　  ☆

ご飯 牛乳　モチモチチーズパン☆

牛乳　小魚　クラッカーご飯

17 土 牛乳　クラッカー 五目ひやむぎ・果物

すき焼き煮・アスパラガスの塩ゆで・もずくの酢の物
果物

ご飯

×

14

16 金 牛乳　おかき

水

15 木 牛乳　クッキー

牛乳　せんべい 牛乳　バナナロール

牛乳　人参ゼリー　      ☆

お茶　牛乳もち　　      ☆

ご飯

牛乳　クラッカー

ご飯

月 ご飯筑前煮・キャベツと桜えびの炒め物・果物

11 日

10

牛乳　ビスケット13 火 魚のごまみそ焼き・トマト・千草和え・ミニゼリー

牛乳　クラッカー

土

12

牛乳　クッキー ナポリタンスパゲティー・果物

ご飯木 牛乳　果物

ちくわの香味煮・ピーマンのおかか和え・納豆・果物

×

9 金 牛乳　せんべい

魚の塩焼き・新ごぼうのきんぴら・豆乳汁

ご飯 牛乳　米粉のﾓﾁﾓﾁｹｰｷ   　☆

8

牛乳　小魚　おかき

牛乳　チーズ　おかき

お茶　苺ミルクプリン    ☆7

誕生日ランチデー（切り干し大根ごはん・鶏肉の竜田揚げ
     野菜とコーンの和え物・もずく汁・ミニトマト・果物）

水 牛乳　ビスケット マーボーナス・ししゃも味醂干し・ナムル・果物 ご飯

牛乳　ビスケット

5 月 牛乳　クッキー ご飯

6 火 牛乳　クラッカー

牛乳　ゴマスコーン　    ☆

4

豚肉の甘辛煮・豆腐のチャンプルー・果物

日

牛乳　チーズパインサンド☆

3 土 牛乳　ビスケット いなかうどん・果物 牛乳　せんべい

コーンシチュー・グリーンサラダ・ボイルウインナー
果物

牛乳　せんべい ご飯

 6 月 給 食 献 立 表
全員３時のおやつ

1 木 牛乳　カステラ ちくわの磯辺揚げ・もやしの中華和え・果物 ご飯

日 3未・3上児昼食献立

×

×

土 牛乳　せんべい 焼きそば・きゅうりの塩もみ・果物 ×24

25 日

牛乳　わらび餅　        ☆28 水

ご飯 お茶　フルーチェ      　☆26 月 牛乳　ジャムパン 豚肉の生姜焼き・なめこ汁・マセドアンサラダ・果物

牛乳　ビスケット 牛肉の冷しゃぶ・ひじきの五目煮・小松菜納豆・果物

29 木 牛乳　クッキー 揚げ豚の三色和え・金時煮豆・すまし汁・果物

牛乳　チーズ　クッキー27 火 牛乳　せんべい 魚のケチャップ焼き・和風ポテト・トマト・ミニゼリー

ご飯


