
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ

＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）

３歳未満
児加算食

主食

土2

お茶　苺ミルクプリン　　☆

30 土 牛乳　クッキー 肉うどん・きゅうりの塩もみ・果物 × 牛乳　クラッカー

ご飯

牛乳　チーズ　ビスケット

しらす
ご飯

23 土

牛乳　せんべい ハヤシシチュー・コールスローサラダ・ゆで卵・果物

牛乳　せんべい

金 牛乳　クラッカー 豚汁・ししゃもの味醂干し・小松菜の煮びたし・果物 ご飯

わかめ
ご飯

牛乳　ｱｲｽﾎﾞｯｸｽｸｯｷｰ　　　☆

ご飯 牛乳　昆布　クラッカー

牛乳　せんべい22 金 牛乳　ビスケット
野菜たっぷりカレー風味煮・キャベツのごまサラダ
果物

21 木 牛乳　クッキー チリコンカン・青菜ときのこの和え物・果物

20 水 牛乳　ジャムサンド 秋鮭の塩焼き・ひじきの煮物・味噌汁・果物

18 月

19 火 牛乳　せんべい 鶏肉のごまみそ焼き・千草和え・納豆・果物
ご飯

すまし汁
牛乳　いなり寿司　　　　☆

牛乳　すいとん　　　　　☆ご飯

牛乳　クッキー

17 日

焼きうどん・きゅうりとわかめの酢の物・果物 ×16 土

15 金 牛乳　クラッカー

牛乳　ビスケット

牛乳　シュガートースト　☆梅ご飯

ご飯 お茶　みかんヨーグルト　☆

豚肉の冷しゃぶ・ポテトサラダ・ふきながしスープ
果物

マーボー豆腐・焼きししゃも・ナムル・果物

11 月 牛乳　クラッカー

牛乳　小魚　おかき

牛乳　チーズ　ビスケット

木

五目煮・チンゲン菜の和え物・果物

筑前煮・かにかまサラダ・味付きのり・トマト

ご飯

牛乳　せんべい13 水
魚のバーベキュー風・マカロニサラダ
手作りひじきふりかけ・果物

14
豆腐のまさご揚げ・野菜ときのこの和え物
じゃがスープ

ご飯牛乳　ジャムパン12 火

ご飯金 牛乳　おかき

スパゲティナポリタン・キャベツのサラダ・果物 牛乳　せんべい

10

8

日

9 土 牛乳　ビスケット

牛乳　豆乳ゼリー　  　　☆

お茶　フルーチェ　　　　☆

牛乳　ジャムロール7

海鮮餃子・春雨サラダ・すまし汁 ご飯

木 牛乳　クッキー

牛乳　もちもちﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ　 ☆

ビビンバ・豆腐スープ・果物 ご飯

5 火 牛乳　クラッカー

6 水 牛乳　カステラ

カルピス　せんべい

4

誕生日ランチデー（鮭ご飯・エビフライ
　　　　　　　青菜の和え物・オクラの味噌汁・ミニゼリー）

月 牛乳　ビスケット
豚肉とナスの味噌炒め・粉ふきいも・小魚三杯酢
手作りふりかけ

ご飯

牛乳　果物ヨーグルトかけ☆

牛乳　せんべい

3 日

冷麺・果物牛乳　クッキー

9 月 給 食 献 立 表

全員３時のおやつ

1 金 牛乳　せんべい うま煮・秋なすときゅうりの小町和え・果物
切り干し

ご飯

日 3未・3上児昼食献立

×

×

×

ご飯

日24

25 月

ご飯 牛乳　二色サンド　　　　☆26 火 牛乳　果物 サバの味噌煮・五目和え・もずく入りすまし汁

牛乳　小倉蒸しパン　　　☆27 水 牛乳　ビスケット 大豆の煮物・切り干し大根の酢の物・果物

ご飯 牛乳　小魚　クッキー28 木 牛乳　おかき
鶏肉のから揚げ・チャプチェ・秋茄子の味噌汁
ミニゼリー

31 日

29

運動
水・お茶

副菜（野菜・芋・
海藻・きのこ）

果物

主菜（魚・肉・大
豆・大豆製品）

牛乳・乳製品

菓子・嗜好飲料
は

楽しく適度に

主食(ごはん・

パン・麺類）


