
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ

＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）

29

牛乳　せんべい28 木 牛乳　クラッカー 副食付き弁当

31 日

27 水 牛乳　クッキー 白身魚の甘酢あんかけ・ほうとう風味噌汁・果物

○

24

25 月

ご飯

日

牛乳　小魚　クッキー26 火 牛乳　せんべい 豚肉の生姜焼き・キャベツの昆布和え・金時煮豆・果物

ご飯

牛乳　チーズ　おかき

牛乳　せんべい

牛乳　クッキー

牛乳　磯の香おにぎり  　☆

日 3未・3上児昼食献立

×

12 月 給 食 献 立 表
全員３時のおやつ

1 金 牛乳　ビスケット おにぎり・ボルシチ・白菜サラダ・果物

３歳未満
児加算食

主食

焼きそば・ごま塩サラダ・果物牛乳　クッキー ×

お誕生日ランチデー（中華おこわ・鶏肉のから揚げ・青
菜のナムル・白菜スープ・ミニゼリー）

揚げ豚の三色和え・豆乳汁・果物

タンドリーチキン・マカロニサラダ・コーンスープ
果物

4

鮭のムニエルレモン風味焼き・千草和え・煮豆
すまし汁

月 牛乳　せんべい 高野豆腐の五目煮・青菜のしらす和え・果物

6 水 牛乳　クラッカー

3 日

牛乳　手作りピザ　　  　☆

5 火 牛乳　カステラ ご飯 牛乳　チーズ　クッキー

カルピス　小魚　せんべい7

炒り豆腐・小松菜のツナの和え物・粉ふきいも・果物 梅ご飯

木 牛乳　クッキー

9 土 牛乳　ビスケット

すいとん・焼きししゃも・ブロッコリーのごま和え
果物

×

牛乳　クラッカー

8

×

ご飯金 牛乳　おかき

肉うどん・果物

10

牛乳　せんべい13 水
いとこ煮・ししゃもの味醂干し
カリフラワーの甘酢和え・ミニゼリー

牛乳　ジャムサンド

日

12 火

肉団子の中華スープ・キャベツとわかめの酢の物・果物

ご飯魚のホイル焼き・大根おろしスープ・納豆・果物

11 月 牛乳　クラッカー

牛乳　豆腐入あべかわ団子☆

牛乳　昆布　せんべい

切り干し
ご飯

牛乳　チーズパインサンド☆

ご飯

牛乳　ﾖｰｸﾞﾙﾄｽｷﾑﾌﾟﾘﾝ　 　☆ご飯

ひじき
ご飯

牛乳　ﾓﾁﾓﾁﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ       ☆

14

16 土 牛乳　ビスケット

木

15 金 牛乳　クッキー

牛乳　ビスケット

17 日

クリームスパゲティー・キャベツのごま和え・果物 × 牛乳　せんべい

ご飯 牛乳　ビスケット

牛乳　きな粉クッキー  　☆

牛乳　クリスマスケーキ

牛乳　おかき
豚肉と野菜の中華炒め・焼売
チンゲン菜のチャイナスープ・果物

わかめ
ご飯

ご飯18 月

19 火 牛乳　カステラ 石狩汁・五目和え・果物

21 木 牛乳　ビスケット 肉じゃが・切り干し大根のサラダ・果物

20 水 牛乳
はんぺんのはさみ焼き・青菜のソテー
さつまいもの甘煮・すまし汁

ご飯

ご飯 牛乳　ぜんざい　      　☆

牛乳　豆乳バナナケーキ  ☆22 金 牛乳　クラッカー
かぼちゃコロッケ・胡麻ドレッシングサラダ
かぶスープ・果物

金

23 土

牛乳　ビスケット
カレーシチュー・ヨーグルトサラダ
ブロッコリーの塩ゆで

ご飯

牛乳　焼きもち　　　　　☆

ご飯 牛乳　ゴママフィン　　　☆

土2

30 土

0.1歳 きびだんご

2歳 もち

食中毒は夏の暑い季節にしか起こらないと思っていませんか。実は、秋から冬にかけて、もう一つの食中毒のピー
クがあります。この時期に起こる食中毒の多くはウイルスによるもので、代表的なものとして、ノロウイルスがあります。

アルコール消毒は有効？

ノロウイルスにはあまり効果はありません。料理器具や嘔吐物で汚れた物などの消毒は、煮沸消毒
か次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）をうすめた液を使用します。次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白

剤）は製品ごとに濃度が異なります。使用する場合は、「使用上の注意」をよく確認しましょう。

＜冬野菜を食べよう＞
～大根～
大根は一年中出回っていますが、秋から冬の時季が最もお
いしくなります。甘味も強く、みずみずしい大根を色々な料理に
取り入れましょう。

中心までしっかり火が通るように加熱しましょう。ノロ
ウィルスには８５℃で１分以上の加熱が有効です。

ウィルスを洗い流すため、調理や食事の前、トイ
レやおむつ交換後、ペットをさわった後などは必
ずせっけんでよく手を洗いましょう。


