
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ

＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）

牛乳　かしわもち27 金 牛乳　クッキー ハヤシシチュー・コールスローサラダ・ゆで卵・果物

×牛乳　ビスケット 焼きそば・きゅうりの酢の物・果物

ご飯

29 日

牛乳　クラッカー28 土

ご飯 牛乳　おにぎり26 木 牛乳　ジャムパン
試食会メニュー (豆腐ハンバーグ・春キャベツのおぼろ汁
　　　　　ひじきとじゃこのサラダ・ミニトマト・果物）

24

25 水

20 金 牛乳　クラッカー

日22

21

9 月

×

しょうゆラーメン・果物

牛乳　ジャムパン

お誕生日ランチデー（ベーコンピラフ・ミートローフ
マカロニサラダ・ほうれん草スープ・乳酸飲料・ミニゼリー）

3未・3上児昼食献立

4 水 牛乳　クッキー

5

4 月 給 食 献 立 表

全員３時のおやつ

1 日

日
３歳未満
児加算食

主食

ご飯

鶏肉の天ぷら・五目和え・じゃこ豆・果物

×

×

ご飯

マーボー豆腐・スナップエンドウのナムル
ししゃもの味醂干し・果物

春野菜の煮物・小松菜とツナの和え物・果物
しらす
ご飯

牛乳　マヨネーズパン　　☆

牛乳　米粉のﾓﾁﾓﾁｹｰｷ 　　☆

3 火 牛乳　カステラ
魚の塩焼き・春キャベツとさやえんどうの炒め物
味噌汁

牛乳　チーズ　せんべい

肉じゃが・青菜の磯和え・果物牛乳　ビスケット

木 牛乳　ビスケット ご飯

6 金 牛乳　せんべい ご飯

土 牛乳　クラッカー 五目うどん・青菜とちりめんのおかか和え・果物

牛乳　小魚　おかき

ご飯 牛乳　磯の香おにぎり　　☆千草焼き・グリーンポテト・切り干し大根味噌汁牛乳　ビスケット

8

牛乳　せんべい7

豚肉のマーマレード炒め・胡麻ドレッシングサラダ
ミニトマト・果物

日

10

牛乳　クラッカー13 金 豚肉の南部焼き・千草和え・すまし汁・果物

牛乳　クッキー

火

12 木

さつま汁・青菜のおひたし・焼きのり・果物

ご飯
魚の竜田揚げ・春キャベツのごま和え
わかめスープ・果物

11 水 牛乳　せんべい

牛乳　クラッカー

牛乳　バナナロール

ご飯

牛乳　若草蒸しパン　　　☆

牛乳　昆布　おかき

牛乳　おふラスク　　　　☆ご飯

ご飯

牛乳　大根餅　　　　　　☆

14

16 月 牛乳　クッキー

土

15 日

牛乳　ビスケット

17 火 牛乳　カステラ
鮭のカレーマヨネーズ焼き・ひじきの炒り煮
金時煮豆・果物

信田煮・納豆のマヨネーズ和え・果物 ご飯 牛乳　じゃがいももち　　☆

わかめ
ご飯

牛乳　サモサ　　　　　　☆

牛乳　きな粉クッキー　　☆牛乳　せんべい
鶏肉の中華風煮・切り干し大根のごまサラダ
粉ふきいも・果物

ご飯

ご飯

18 水

19 木 牛乳　ビスケット 大豆の五目煮・焼きししゃも・小松菜の煮びたし・果物

土 牛乳　クッキー ミートソーススパゲティ・野菜スープ・果物

23
ポークビーンズ・青菜のごま和え・手作りふりかけ
果物

牛乳　せんべい

牛乳　チーズ　クッキー×

牛乳　せんべい

月 牛乳　せんべい

牛乳　バナナ
八宝菜・春キャベツの和え物・ブロッコリーの塩ゆで
ミニゼリー

ご飯

火 牛乳　クラッカー 魚のムニエル・リヨネーズポテト・豆乳汁・果物

ご飯

ご飯 牛乳　マカロニのあべかわ☆

牛乳　いなり寿司　　　　☆

牛乳　ミニメロンパン　　☆

月2

30 月

ご入園、ご進級おめでとうございます

バター＋小麦
粉でホワイトルウ
を作っています。

だしは昆布、かつお
節、煮干しからとって
います。

●「給食」について
「和食」を中心とした献立づくり
和食を献立で、主食(ごはん）、主菜（肉・

魚・卵・大豆製品等を主と擦るおかず）、副菜
（野菜を中心とするおかず）の組み合わせを基
本にしています。また、旬の食材を取り入れて、
季節を味わえるように心がけています。

手作りを中心とした給食づくり
手作りを心がけ、できるだけ調理加工品を使用しな

いようにしています。もちろんハンバーグ・コロッケ等
は給食室で手作りし、グラタンはルウから作ります。

き


