
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ

＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）

牛乳　せんべい 副食付き弁当

31 月

29

牛乳　果物盛り合わせ　　☆27 木 牛乳　ビスケット
肉じゃが・カリフラワーのマヨネーズ和え
刻み昆布のおかか煮

○ 牛乳　ビスケット28 金

ご飯 牛乳　チーズ　せんべい26 水 牛乳　ジャムサンド
魚のきのこクリームかけ・スパゲティーソテー
オニオンスープ・果物

24

25 火

20 木 牛乳 大豆入りカレーシチュー・ヨーグルトサラダ・ゆで卵

4 火 牛乳　カステラ

ご飯

月

12 月 給 食 献 立 表
全員３時のおやつ

1 土 牛乳　クラッカー 五目みそうどん・果物 ご飯

日 3未・3上児昼食献立

×

×

すいとん・青菜のおひたし・小魚佃煮

×

ご飯

炒り豆腐・切り干し大根の酢の物・果物

3 月 牛乳　ビスケット
すき焼き煮・キャベツとわかめの酢の物・味付きのり
果物

牛乳　りんごケーキ　　　☆

牛乳　チーズ　クッキー

5 水 牛乳　せんべい ご飯

6 木 牛乳　ビスケット

牛乳　豆乳もち　　　　　☆

牛乳　せんべい

牛乳　せんべい

牛乳　セサミスティック　☆7

魚のおろしあんかけ・千草和え・味噌汁・果物 菜飯

金 牛乳　クッキー
豚肉のマーマレード炒め・ブロッコリーの塩ゆで
かぶとお豆の豆乳スープ・果物

ご飯

9 日

焼きビーフン・中華スープ・果物8 ×

牛乳　ビスケット
がんもどきのそぼろ煮・キャベツともやしの和え物
納豆

土 牛乳　クラッカー

ご飯10

牛乳　クラッカー13 木 魚の南蛮漬け・春雨サラダ・もずくスープ・果物

牛乳

月

12 水

豚汁・焼きししゃも・青菜のごま和え・果物

クリスマスランチデー（わかめご飯・から揚げ・マカロニサ
ラダ・ブロッコリーの塩ゆで・果物）

11 火 牛乳　ジャムサンド

牛乳　たこ焼　　　　　　☆

牛乳　ビスケット

ご飯

牛乳　昆布　おかき

ご飯

牛乳　梅ちりおにぎり　　☆

牛乳　おふラスク　　　　☆ご飯

ご飯

牛乳　小魚　せんべい

14

16 日

金

15 土 牛乳　ビスケット

牛乳　クッキー

17 月 牛乳　おかき 豚肉と厚揚げの味噌炒め・粉ふきいも・果物

ご飯 牛乳　おかず蒸しパン　　☆

牛乳　昆布　ビスケット

牛乳　せんべい

牛乳　カステラ 鮭の塩焼き・ほうれん草の白和え・すまし汁・果物 ご飯

磯の香
ご飯

18 火

19 水 牛乳　ビスケット 筑前煮・ししゃもの味醂干し・小松菜納豆・果物

22 土 牛乳　ビスケット クリームスパゲティー・ブロッコリーのごま和え・果物

21 金 牛乳　せんべい かぼちゃコロッケ・ごま塩サラダ・果物

×

高野豆腐の五目煮・カブの磯和え・手作りふりかけ
果物

しょうゆラーメン・果物

ご飯 牛乳　小魚　おかき

ご飯 牛乳　ぜんざい　　　　　☆

牛乳　せんべい

牛乳　小倉パン　　　　　☆

土

23 日

牛乳　クッキー ボルシチ・白菜とりんごのサラダ・果物 牛乳　豆腐入り甘辛団子　☆

わかめ
ご飯

３歳未満
児加算食

主食

日2

30 日

～気をつけよう！冬の食中毒～
食中毒は夏の暑い季節しか起こらないとおもっていませんか。実は、秋から冬にかけてもうひとつ食中毒のピー
クがあります。この時期におこる食中毒の多くはウイルスによるもので、代表的なものとして、ノロウイルスがあり
ます。

かぼちゃコロッケ
きびだんご 3未

きな粉餅 3上

クリスマス

ケーキ 全園児


