
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ

＊○印…全園児副食付弁当　　×印…主食不要（箸　・　コップのみ持参）

土2

ご飯

委託給食（美笑）

豚肉の生姜炒め・切り干し大根の煮物・小松菜納豆
味噌汁

ご飯

22

委託給食（美笑）

金

牛乳　アップルポテト　　☆

ご飯

23 土 牛乳　クラッカー 牛乳　せんべい

ご飯

牛乳　小魚　せんべい

ご飯 牛乳　おふラスク　　　　☆

牛乳　ビスケット

いなかうどん・果物

牛乳　せんべい はんぺんのはさみ焼・ポテトサラダ・もずくスープ

×

21 木 牛乳　クッキー 鶏肉のバーベキュー風・フレンチサラダ・果物

20 水 牛乳　ビスケット
いわしの蒲焼き・ひじきの炒め煮・さつまいもの甘煮
果物

18 月

19 火 牛乳　ジャムパン 豆腐のカレー煮・青菜のソテー・手作りふりかけ

牛乳　せんべい

ご飯 牛乳　スノーボール　　　☆

牛乳　ビタミンクッキー　☆

牛乳　マフィン　　　　　☆

牛乳　おかき 飛鳥汁・菜の花のしらす和え・焼きのり・果物

ご飯

ご飯

17 日

ミートソーススパゲティー・きゅうりの塩もみ・果物16 土 牛乳　ビスケット

木

15 金 牛乳　クッキー

牛乳　せんべい

ご飯

14

牛乳　クラッカー13 水 牛乳　お菓子

ご飯

ご飯

牛乳　もちもちチーズパン☆

牛乳　ごまじゃこトースト☆

ご飯

11 月

牛乳　ジャムロール

ご飯金

牛乳　クッキー12 火

10 日

牛乳　ビスケット

9 土 牛乳　クラッカー

委託給食（美笑）8

副食付弁当

ご飯

6 水

牛乳　さつまいも団子　　☆

牛乳　お菓子

牛乳　バナナロール7

副食付弁当

木

牛乳　ビスケット

牛乳　ﾁｰｽﾞ　ビスケット

4

魚の塩焼き・いも煮・カリフラワーの甘酢味・果物

月 牛乳　クッキー マーボー大根・和風サラダ・果物

5 火 牛乳　カステラ

牛乳　お菓子

牛乳　せんべい

ご飯

3 日

しょうゆラーメン・果物

牛乳　お菓子○

ご飯

日 3未・3上児昼食献立

×

×

牛乳　クラッカー

牛乳　せんべい 委託給食（美笑）

委託給食（美笑）

 2 月 給 食 献 立 表

全員３時のおやつ

1 金 牛乳　クラッカー
お誕生日ランチデー（鬼の子ランチ・黄にらすまし汁

　　　　　　　　　　　ミニゼリー）

３歳未満
児加算食

主食

24

25 月

○

牛乳　ビスケット うま煮・レバーの照り煮・青菜のおかか和え・果物

牛乳　クッキー かきあげ・土佐酢あえ・すまし汁・ミニゼリー

日

ご飯 牛乳　チーズ　おかき26 火 牛乳　カステラ 魚のちゃんちゃん焼き・けんちん汁・金時煮豆

牛乳　かるかん　　　　　☆27 水 牛乳　クラッカー そぼろ丼・野菜とひじきの和え物・果物

ご飯 牛乳　昆布　ビスケット28 木

大豆の豆知識

２月３日は節分です。大豆を炒った福豆をまいて邪気を払い、１
年の幸福を祈る年中行事です。日本の食文化を代表する食材の
ひとつである豆。小さな豆には私たちのからだに必要な栄養素が
たくさん含まれています。節分豆などのように、行事の時だけでな
く、毎日の食事に豆をとりいれましょう。


