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日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

サロン 

２ 

サロン 

３ 

休み 
（建国記念日） 

４ 

休み 

５ 

休み 

６ 

休み 
（振替休日） 

７ 

午前：サロン休み  

(オ ー プ ン ス ペ ー ス) 

午後：サロン 

８ 

サロン 

９ 

サロン 

１０ 

サロン 

1１ 

休み 

1２ 

休み 
 

1３ 

サロン 

1４ 
午前：サロン休み 

(オ ー プ ン ス ペ ー ス) 

午後：サロン 

1５ 

サロン 

1６ 
午前：サロン休み 

(リトミック) 

午後：サロン 

1７ 

サロン 

1８ 

休み 

1９ 

休み 
 

２０ 

サロン 

2１ 
午前：サロン休み 

(オ ー プ ン ス ペ ー ス) 

午後：サロン 

2２ 
午前：サロン休み 

(赤ちゃんクラブ) 

午後：サロン 

2３ 

サロン 

2４ 

サロン 

2５ 

休み 

2６ 

休み 

2７ 

サロン 

2８ 
午前：サロン休み     

(オ ー プ ン ス ペ ー ス) 

午後：サロン 

2９ 

サロン 

３０ 

サロン 

３１ 

サロン 

 

Ｖｏｌ．６０４ 

密集状態回避のため各時間帯で１０組までとさせて 

いただきます。ご理解ご協力をお願いします。 

R６.５.１ 
なかよし保育園 
子育て支援センター 
Ｔel 086-253-0249 
ホームページ 
http://www.kids-
nakayoshi.jp/nakayoshi/ 

＊サロン＊【予約なしで入室していただけます】 
月曜日～金曜日 
10：00～11：30 12：00～13：30 13:30～15：30 
好きな時間に子育て支援センターの部屋や、テラスで遊んでいただけます。 
15:00～15:30 
園庭開放をしています。水分補給用のお茶、帽子を持って来て下さい♪ 

＊オープンスペース（毎週火曜日）＊ 【予約制】 
 造形あそび、身体測定、絵本の読み聞かせやペープサートなどの出し物を行います。ご予約のうえ参加して
みて下さい。 

＊イベント（講座）＊【予約制】 

 下記を参考にして下さい。 

 

10 時から園舎に入れます。遅れないようにお越し下さい。 

10 時 30 分開始 11 時 30 分に終了予定です。 

５月７日・１４日・２１日（火）オープンスぺース 定員：10 名 

造形あそびや身体測定をしたり、絵本をみんなで見る予定です。 

５月１６日（木）リトミック 定員：10 名 

講師：赤岩 千恵子先生 

対象：１歳半から３歳 歩行が可能な子ども 

講師の先生とピアノの音や音楽に合わせて楽しく体を動かして遊びます。 

５月２２日（水）赤ちゃんクラブ 定員：10 名 

対象：0 歳児とその親子 

中央保健センターの保健師さんのミニ育児講座を聞いたり、育児の悩みを話し皆さんで共有しましょう。 

 

 

 ＊イベント（講座）＊【予約制】 
 

5 月の予定 

あのねレター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園 

 

◎オープンスペース(火)  定員：10 名 

日時：6 月 4日・１1日・２5日(火) 10 時 30 分～11 時 30 分 

造形遊びをしたり大型絵本をみんなで見たりします。 

 

◎食育講座 定員：10 名 
日時：６月１８日(火)  10 時 30 分～11 時 30 分     
なかよし保育園栄養士の「子どもの食中毒」についての講座を聞いたり、乳幼児食の悩みを話し皆さんで 
共有しましょう。 

 

◎エアロビクス 定員：７名 
日時：６月２０日(水)  10 時３0 分～11 時 30 分     

講師：折戸 奈美先生 
保護者の方のリフレッシュ講座です。音楽に合わせて一緒に身体を動かしましょう。  

 
※『講座』・『オープンスペース』は約１カ月前より予約が可能です。 

支援センターに遊びに来た時や、センターの開園時間内に来園し申込表に記入して予約をして下さい。また、定員になり
次第締め切りとなりますので、ご了承ください。 

 

 

♪6 月の予定♪ 

 

 
なかよし子育てアドバイス
爽やかな風に、暖かい日差し。外遊びやお散歩が楽しい季節になりましたね。 

今回は子どもとのお出掛けにピッタリな遊び場を紹介致します。 

 

 

 

〇○○ 

〇○○ 

〇○○ 

〇○○ 

 

下石井公園  岡山駅から歩いて１０分 

 

 

 

 

リニューアル工事したばかりのきれいな公園。お菓子をモチ

ーフにした遊具が魅力的です。公園で遊んだ後は西川の上

にある日陰の休憩所でお菓子を食べたりくつろげます。 

～ポイント～ 

・本物の蒸気機関車を展示 

・広々とした天然芝のグウンド 

・近くに大型商業施設あり 

浦安総合公園 岡山駅から車で２５分 

 

 

 

 

 

水と緑をテーマとした大人気の大型公園。 

公園中央にある大型遊具「子ども夢が島」や 

広場では子どもが力いっぱい遊ぶことがで 

きます。芝生にテントやシートをはりお弁当を 

食べたり一日のんびり過ごせます。 

～ポイント～ 

・充実した設備、広場 

・幼児向け遊具あり 

蒜山高原   岡山駅から車で１時間３０分 

 

 

 

 

 

広大な自然には牧場が広がりかわいいのジャージー牛が出迎えて

くれます。多彩な観光スポットや遊園地など子どもも大人も楽しめま

す。ジャージー牛を使ったスイーツやご当地グルメのひるぜん焼そ

ば、ジンギスカンなどのグルメもおすすめです。 

～ポイント～ 

・西日本屈指の高原リゾート 

・ジャージー牛が見られる 

５月は大型連休もありお出掛け

するのに最適な時期です。 

是非、行ってみてくださいね♪ 

近場の

公園 

大きな

公園 

大自然 

「おはじめ会」をしたよ♪

いちご狩りごっこや風船で

遊んだよ。 

小さなお友だちも遊びに来てくれ
ているよ。色んな遊びやおもちゃ
をみつけて楽しんでいるよ♪ 
 

ぽかぽか陽気の日は 

テラスで遊んだよ！ 


