
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

子育て通信Ｎ０．１１５ R５年．２ 

一瞬、暖かい日差しを感じ、「もう春だなぁ」と心待ちにしていると、吹く風の冷たさに身を縮める日が来たり…春の訪れはもう

少し先のようですね。今年度も新型コロナウイルスの流行に伴い、中止や内容を急遽変更するなど対策を行っての開催でした。皆

さんの健康観察表の記載や検温・消毒・マスク着用等のご協力があって活動ができたと思います。「ふうの木」の活動を楽しみに、

多くの方にご参加いただき、あそびも盛り上がったように思います。毎回楽しみに参加してくださった親子のみなさん、ありがと

うございました。 

今年度は５月に始まった子育て支援「ふうの木」。はじめは緊張している表情だった子どもたちも、あじさいの会のおばちゃん達

抱っこされて笑顔を見せてくれたり、「まだ遊びたい！」という声が聞こえたりするようになると、私たちも「次も楽しいあそびを

用意しよう！」とやる気をもらっていました。また、初めは個々で参加されている方も回を重ねるごとにお母さん同士が仲良くな

ったり、子育てについて話をしたり…ふうの木の活動が仲立ちとなり、お母さんたちの輪が大きくなっていることをとても嬉しく

思っています。 

 今年度も残り１回になりましたが、たくさんの方に会えることを楽しみにしています。 

弘西こども園地域子育て支援 
      岡山市北区弓之町９－２ 

       （岡山中央小学校南隣） 
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令和５年度  入会式 ５月１２日(金)  １０：００～ 

 

こども園の友だちや地域ボランティアの方々と一緒に 

令和５年度の始まりの会をします。一緒に歌をうたったり、 

楽しい手あそびをしたりして過ごします。 

 

※当日、入会式の前に参加登録をしていただきますので、 

時間に余裕をもってお越しください。 

 

 地域の友達や親子クラブのみなさん、あじさいの会のおばちゃ

ん達と一緒に一年間楽しい活動を計画しています。 

友達を誘って「子育て支援 ふうの木」に遊びに来てくださいね。 

 

園庭で遊ぼう 

３月１０日（金）１０：００～ 

 

 園庭で、体をたくさん動かして遊びます。 

あそびの内容は当日のお楽しみです。 

 たくさんの親子の方の参加をお待ちして

います。  

  

「パンダうさぎコアラ」      うたってあそぼう 

  

 

 子どもは本来、なんでも自分でやろうとします。やってみたいと思っています。危なっかしくて見ていられないような

ことまで「ボクが、わたしが！」とやろうとします。 

 子どもは「まだできないけれど、もうすぐできそうだ」と毎日、挑戦しています。すごいことですね。 

 ところが、そんな「もうすぐできそうだ」という気持ちが損なわれてしまうことがあります。それは子どもの自尊心が

傷ついてしまった時です。 

 まだ言葉がたどたどしい小さな子どもでも、大きな自尊心を持っています。やりたくないことを無理やりやらせようと

したり、「もっと上手に、もっと早く」と焦ったりしていると、子どもは大人から「こんなこともできないの。ダメな子ね」

と、直接口にしていなくても、そう言われているように感じてしまいます。 

 大人の目から見れば、のんびりしていても、回り道ばかりしていても「もうすぐできる！」と思って子どもたちは生き

ています。だから、どんなに小さな「できた！」でも、子どもたちと一緒に喜んであげてください。そうすることで、「僕

って、私っていいじゃん！」「すごいじゃん！」という子どもたちの自尊心はすくすく伸びていきます。 

 
 

ワンポイントアドバイス 

 

 


