
   今年の夏は今までにない猛暑の毎日でしたが、暑さが少し和らぎ、鈴虫の鳴き声と共に季節の
移り変わりを感じる頃となりました。 

夏が終わると運動あそびには一番良い季節がやって来ます。子育て支援「ふうの木」でも色々
な運動を取り入れたあそびを用意したり、園庭で遊んだりしていこうと考えています。友達を誘
って遊びに来てください。 

 

 

  月    日 内容 

 
 9 月 

１２日（金） 保健師さんと話そう 

２６日（金） 園庭で遊ぼう 

 
１０月 

１０日（金） ミニ運動会 

２４日（金） 食育講座 

 
１１月 

１日（土） ふれあいデー 

１４日（金） リズム・ふれあいあそび 

２８日（金） クリスマスグッズ作り 
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９月１２日（金）  保健師さんと話そう 
 

地区担当の保健師さんをお招きして、子育てについての相談・アドバイスをいただきます。 
聞いてみたい事があれば、ぜひこの機会に質問してみてください。 
子育てをしている保護者の方がたくさん集まれば、子育てのヒントもきっと見つかります 

よ。 

  
１０月１０日（金）  ミニ運動会 

 
踊ったり、かけっこをしたり、障害物競争をしたりして体を動かして楽しみましょう！ 

小さい年齢の友達が楽しめるものを考えています。ご参加お待ちしています。 
 
 

９月２６日（金）  園庭で遊ぼう 

園庭の大きなふうの木の木陰で、リズムあそびや運動あそびをします。好きなあそびを見
つけたり、しっかりと体を動かしたりして遊びましょう。小さい年齢の友達が遊べるような
あそびも用意していますよ。 

１１月１４日（金）  リズム・ふれあいあそび 

 

  

 

親子でふれあいあそびをしたり、みんなが知っている曲に合わせて踊ったりしてたくさん体を 
動かして遊びます。 

１１月２８日（金）  クリスマスグッズ作り 

クリスマスを前におうちの人と一緒に、オリジナルのクリスマスグッズを作ります。 
 
 
 

１０月２４日（金）  食育講座 

こども園の栄養士の話を聞いたり、食の楽しさや大切さについて話したりしましょう。 

     １１月  １日（土）  ふれあいデー 

保護者会主催によるイベント“ふれあいデー”が開催されます。地域の方にも参加してい 
ただける行事です。 

こども園の給食メニューが食べられるコーナーや、あそびのコーナーもあるのでみなさん 
誘い合って参加してください。 

  

 

※水分補給ができるように水筒を 
持って来てください。 

 
ふうの木は10：00～11：00です。 

（受付 ９：４５～９：５５） 
 

＜9 月～11 月のふうの木 予定＞ 


