
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て通信Ｎ０．９６ Ｒ元年．６ 
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弘西こども園地域子育て支援 
      岡山市北区弓之町９－２ 

       （岡山中央小学校南隣） 

     ＴＥＬ ２２２－８４９０ 

     ＦＡＸ ２２２－８４９１ 

http://www.kids-nakayoshi.jp 

 

保育園の園庭にある遊具「ふうの木アスレチック」の使い方をお

知らせします。本来“ふうの木アスレチック”は３歳以上児の子ど

もを対象にした遊具です。小さい子どもさんには少し無理なところ

もあることをご承知おきいただいた上で、下記の約束を守って遊ん

で下さい。 

 

① 子どもさんが遊んでいる時には保護者の方は絶対に目を離さ

ないで下さい。転落や転倒の危険があります。 

② 網登りやロープ登りは下から上るだけで、上から降りてこない

ようにしましょう。 

③ 吊り橋は揺らしたり、落下防止ネットに足を入れたりしないよ

うによく見てあげましょう。 

④ 壁のぼりは高さや幅が広く小さい子どもさんには手や足が届

きにくいので、使用できません。大きくなってから使うように

しましょう。 

⑤ ふうの木アスレチックで遊ぶときには必ず帽子をかぶり、靴を

履いて遊んでください。（長靴やサンダルで遊ぶとけがの原因

になります）また、砂場の玩具や荷物を持ってあがらないよう

にしましょう。 

  

けがや事故のないようにみんなで気を付けて楽しくふうの木

アスレチックで遊びましょう。 

ふうの木アスレチックの使い方 

８月のふうの木は
お休みです。 

水あそび    ７月１２日（金）・７月２６日（金） 

 

 皆さんの楽しみにしている水あそびをします。ビニールプー

ルに水を入れて、水でっぽうやペットボトルシャワーなど、お

うちではなかなか味わえないあそびを楽しみます。色水あそび

や感触あそびなども予定していますのでお楽しみに！！ 

保護者の方も動きやすい服装でお越しください。一緒に楽しみ

ましょう！ 

〈持ってくるもの〉 

・タオル・水着・プール用帽子（ない人は帽子で構いません） 

・お茶 

※ 水着のない人はパンツでも構いません。 

   

保健師さんと話そう  ９月１３日（金） 

  

地区担当の保健師さんをお招きして、子育てについ

てのアドバイスをいただきたいと思います。「こんな

事聞いてみたい・・・」という事があれば、ぜひこの

機会に質問してみてください。 

同じ月齢の子どもさんの子育てをしている保護者の

方がが集まれば、子育てのヒントもきっと見つ

かりますよ。 

 お母さん達にもお茶とお菓子をご用意しています。

たくさんのご参加お待ちしています。 

 雨が大好きなかたつむりやかえるたちが元気に遊び始める梅雨の季節。雨の中、外に出かけるのも憂鬱な季節ですが、子ども達に

は水たまりや雨の音、カエルの鳴き声など新しい発見があふれる季節でもあります。長靴、レインコートを着て、一緒に傘をさして、

出かけるのも楽しそうですね。 

 梅雨が終わると子どもたちが待っていた“なつ”がやってきます。夏には水あそびやプールあそびが本格的に始まりますね。色水

あそびをしたり、スライムあそびをしたり、氷を触ってみたりなどなど・・・たくさんの水あそびを準備して皆さんが遊びに来てく

れることを待っています。 

 気温の変化が大きく、湿度の高い日が多くなるこの季節は夏ならではの感染症にかかりやすくなったり、熱中症になりやすかった

りします。規則正しい生活リズムと栄養バランスのとれた食事でこの季節を乗り切り、暑い夏に備えましょう！ 

みみずが３びき 
 うたってあそぼう 

 


