
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ

☆印は手作りおやつです。

20

30 月 牛乳　ビスケット 白飯・野菜たっぷりカレー風味煮・キャベツのゴマサラダ・果物 お茶　フルーチェ　　　　　　☆

23 月

牛乳　クラッカー火

きのこスパゲティー・きゅうりの磯あえ・果物

金 牛乳　せんべい 白飯・豚肉とナスの味噌炒め・れんこんきんぴら・果物

肉うどん・果物

白飯・秋鮭の塩焼き・切り干し大根の炒め煮・豆乳汁

白飯・五目汁・キャベツとひじきの和え物・果物

カレーライス・ヨーグルトサラダ・ゆで卵

牛乳　クラッカー

牛乳　小魚　クッキー

牛乳　スイートパンプキン　　☆

牛乳　ごまクッキー　　　　　☆

22 日

21 土 牛乳　クッキー

18 水

19 木 牛乳　ビスケット

17 火 牛乳　クラッカー

牛乳　ジャムパン

牛乳　お月見団子　　　　　　☆

14

16 月

土

15 日

牛乳　おかき

牛乳　チーズ　ビスケット

牛乳　チーズポテトボール　　☆

お茶　ヨーグルト　　　　　　☆

カルピス　甘納豆蒸しパン　　☆

牛乳　ビスケット

牛乳　せんべい

牛乳　豆乳ゼリー　　　　　　☆

白飯・魚の塩こうじ焼き・ひじきの炒め煮・納豆・きのこすまし汁

白飯・チンジャオロースー・中華コーンスープ・焼きポテト・果物

牛乳　せんべい

木

白飯・肉じゃが・焼きししゃも・野菜のごま酢和え・果物

白飯・キスの天ぷら・千草和え・なすのみそ汁・ミニゼリー

牛乳　きのこのピザトースト　☆

10

日

9 月 牛乳　せんべい

8

13 金 わかめご飯・鶏肉のさっぱり焼き・チャプチェ・粉ふき芋・果物

牛乳　クッキー

火

12

牛乳　カステラ

11 水 牛乳　クラッカー

7

マーボー丼・ナムル・果物

土 牛乳　おかき

木

白飯・香味煮・もずくの酢の物・手作りふりかけ・果物月2

6 金

3 火 白飯・ゆで豚マリネ・和風サラダ・みそ汁・果物 牛乳　バナナケーキ　　　　　☆

牛乳　ジャムロール

4

白飯・魚の竜田揚げ・ひじきサラダ・冬瓜のスープ・ミニゼリー

水 白飯・ポークビーンズ・フレンチツナサラダ・果物

5

 9 月 給 食 献 立 表
全員３時のおやつ

1 日

日 3未・3上児昼食献立

24

牛乳　チーズ　せんべい26 木 牛乳　ビスケット

牛乳　キラキラゼリー　　　　☆

牛乳　きな粉クリームサンド　☆25 水

ビビンバ・中華卵スープ・果物

カルピス　ミックスフルーツ　☆27 金 牛乳　クッキー
白飯・大豆の五目煮・ししゃも味醂干し
キャベツときゅうりの酢の物・ミニトマト

牛乳　かすてら 白飯・魚のムニエル・ラタトゥイユ・コンソメスープ・果物

白飯・とんかつ・春雨サラダ・みそ汁・ミニゼリー

29 日 運動会（きく組～ゆり組）

牛乳　おかき28 土 牛乳　せんべい ねぎ塩豚丼・果物

牛乳　ジャムサンド

牛乳　ビスケット

牛乳　せんべい

牛乳　クラッカー

牛乳　クッキー

牛乳　小魚　クッキー

牛乳　ハムサンド　　　　　　☆

味噌ラーメン・果物

きのこのピザトースト
【材料】 分量はお好みで！！

・食パン

・ベーコン

・玉ねぎ

・まいたけ

・マッシュルーム

・ピーマン

・油

・ケチャップ

・ピザ用チーズ

【作り方】

①ベーコンは１㎝くらいの長さに切る。

②玉ねぎ、ピーマンは薄切りにする。

③まいたけは手でちぎっておく。

④マッシュルームは薄切りにする。

⑤①～④を油で軽く炒める（炒めすぎるとたくさん水分が

出てくるので注意）

⑥食パンにケチャップを塗り⑤をのせチーズをのせる。

⑦オーブンで焼いて出来上がり。

きのこ入りもおいしいです！


