
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ

☆印は手作りおやつです。

牛乳　おかき

牛乳　ジャムサンド

牛乳　ビスケット

牛乳　ビスケット

牛乳　カステラ

牛乳　せんべい

牛乳　クラッカー

牛乳　おかき

牛乳　せんべい

牛乳　クラッカー

牛乳　チーズ　ビスケット

牛乳　クッキー

牛乳　ビスケット

牛乳　クラッカー

牛乳　クッキー

牛乳　ビスケット

牛乳　ジャムサンド

白飯・魚の南蛮漬け・おじゃがとじゃこのおかか和え・豆腐スープ

白飯・高野豆腐の卵とじ・焼きししゃも
キャベツのごま和え・果物

白飯・ミートボールの中華風煮込み・リヨネーズポテト
果物

ゆかりご飯・ハムエッグ・ポテトサラダ・具たくさんスープ

牛乳　せんべい

牛乳　ビスケット

牛乳　クッキー

牛乳　カステラ

牛乳　クラッカー

牛乳　ビスケット

白飯・魚の木の芽味噌・じゃがいも畑サラダ・すまし汁

牛乳　人参ゼリー　　　　　　☆

お茶　わらび餅　　　　　　　☆

牛乳　チーズケーキ         ☆

かぶとランチ・味噌けんちん汁・果物

牛乳　果物盛り合わせ        ☆白飯・ちくわの香味煮・春雨ソテー・納豆

牛乳　せんべいスパゲティーミートソース・きゅうりの塩もみ・果物

牛乳　アーモンドクッキー　　☆
白飯・豚肉の生姜焼き・厚揚げとセロリのみそ炒め
もずくスープ・果物

白飯・鶏肉の甘辛煮・焼きビーフン・小魚の佃煮
かきたま汁・果物

白飯・ちくわの変わり揚げ・青菜のコーン和え・金時煮豆
じゃがスープ

牛乳　チーズ　せんべい

牛乳　空豆の塩ゆで 　　　   ☆

牛乳　たこ焼き              ☆

ハヤシライス・フレンチサラダ・ゆで卵・果物

ひじきご飯・大豆の五目煮・キャベツの甘酢和え・果物

しょうゆラーメン・果物

31 土 牛乳　クラッカー 牛乳　ビスケット

30 金 牛乳　クッキー

牛乳　ピザトースト　　　    ☆

牛乳　豆腐入りあべかわ団子　☆

牛乳　チーズ　クッキー

牛乳　新玉ねぎのチヂミ      ☆

23 金

水

わかめ白飯・魚のマヨネーズかけ・五目和え・味噌汁・果物

22 木 白飯・魚のフライ・千草和え・納豆・すまし汁

21

20 火

18 日

19 月

17 土

牛乳　小魚　ビスケット

牛乳　せんべい

14

16 金

水

15 木

月

11 日

10

木

白飯・すき焼き風煮・スナップえんどうソテー・果物 牛乳　卵サンドイッチ　　 　 ☆

13 火

土

12

9 金

8

7 水

月

金2

6 火

3 土

4 日

5

 5 月 給 食 献 立 表
全員３時のおやつ

1 木

日 3未・3上児昼食献立

牛乳　柏餅

牛乳　甘納豆蒸しパン        ☆

29 木

26 月

牛乳　クッキー

25 日

ねぎ塩豚丼・わかめスープ・果物

28 水

白飯・マーボー豆腐・野菜のごまドレッシング和え
ししゃもの味醂干し・果物

白飯・豚肉と厚揚げの味噌炒め・ジャーマンポテト・若竹汁
手作りふりかけ・果物

27 火

土24

アラスカご飯・豆腐入りミートローフ・切り干し大根のサラダ
ミニトマト・味噌汁・ミニゼリー

カレーうどん・きゅうりの塩もみ・果物

白飯・魚のムニエルトマトソース・マセドアンサラダ
スナップえんどう・果物

白飯・えびフライタルタルソース・和風サラダ・みそ汁
ミニゼリー

牛乳　焼きもち　　　　　    ☆

牛乳　ホットドック　　　    ☆

牛乳　そら豆のケーキ        ☆



早寝・早起き・朝ごはん習慣に！

子どもたちが楽しく元気に過ごすためには、朝起きて、しっかりご飯を食べて、日中は体
を思いっきり動かし、夜はぐっすり眠るというように“生活のリズム”を整えることが大切で
す。生活の乱れは、意欲、体力、気力の低下につながるひとつの要因として指摘されて
います。早寝・早起き・朝ごはんの習慣を子どもだけではなく、大人も身につけましょう。


