
曜 ３歳未満児

日 １０時のおやつ

☆印は手作りおやつです。

牛乳　せんべい

23 月

牛乳　せんべい

土 牛乳　ビスケット 弁当持参

カレーライス・フレンチサラダ・ゆで卵・果物

牛乳　せんべい

牛乳　大根もち　　　　　　　☆

牛乳　小魚　せんべい

牛乳　コーン蒸しパン　　　　☆

22 日

21

カレーうどん・果物

20 金 牛乳　クラッカー 白飯・筑前煮・かにかまの酢の物・手作りふりかけ・果物

18 水

19 木 牛乳　ビスケット
白飯・千草焼き・おじゃがとじゃこのおかか和え・白菜の納豆和え
果物

白飯・豚肉の南部焼き・野菜とひじきの和え物
じゃがいもスープ・果物

17 火 牛乳　かすてら
白飯・いわしのかば焼き・ひじきの炒め煮・さつま芋の甘煮
すまし汁

白飯・ほうとう風味噌汁・白菜の和え物・果物 牛乳　マヨネーズパン　　　　☆

牛乳　果物盛り合わせ　　　　☆

14

16 月 牛乳　クッキー

土

15 日

牛乳　ビスケット

お茶　五平餅　　　　　　　　☆

牛乳　チーズ　せんべい

牛乳　さつまいもケーキ　　　☆

牛乳　クラッカー

牛乳　ごまじゃこトースト　　☆

白飯・鮭の塩焼き・五目煮・金時煮豆・味噌汁・果物

そぼろ丼・焼きポテト・もずくスープ・果物

牛乳　せんべい

お茶　おにぎり　　　　　　　☆

木 しらすご飯・うま煮・ほうれん草の白和え・果物

11 水

10

日

13 金
白飯・鶏肉の竜田揚げ・チャプチェ・チンゲン菜のスープ
ミニゼリー

牛乳　クッキー

火

12

牛乳　ジャムパン

9 月 牛乳　せんべい 牛乳　あべかわ団子　　　　　☆

8

7

白飯・マーボー大根・ナムル・焼きししゃも・果物

土 牛乳　ビスケット

木

白飯・すき焼き風煮・キャベツの酢の物・果物月2

6 金

3 火 鬼の子ランチ・えびフライ・味噌汁・ミニゼリー 牛乳　チーズ　せんべい

牛乳　たこ焼き　　　　　　　☆

4

わかめご飯・豆腐とツナのハンバーグ・ポテトサラダ・ミニトマト
すまし汁・果物

水 白飯・鶏肉のカレーしょうゆ焼き・マカロニサラダ・豆乳汁

5

2 月 給 食 献 立 表

全員３時のおやつ

1 日

日 3未・3上児昼食献立

24

牛乳　ミルクドーナツ　　　　☆26 木 牛乳　クッキー

お茶　おしるこ　　　　　　　☆

牛乳　さつまいもボール　　　☆25

白飯・大豆の五目煮・レバーの照り煮・きゅうりとわかめの酢の物
ミニゼリー

火

27 金 牛乳　クラッカー 白飯・グラタン・ポトフ・ブロッコリーの塩ゆで・果物

牛乳　ジャムパン 白飯・鮭のちゃんちゃん焼き・けんちん汁・果物

牛乳　鬼蒸しパン　　　　　　☆

肉みそうどん・果物

牛乳　せんべい28 土 牛乳　ビスケット 味噌ラーメン・果物

水

牛乳　チーズ　せんべい

牛乳　かすてら

牛乳　クラッカー

牛乳　クッキー

牛乳　せんべい

牛乳　ビスケット

牛乳　せんべい



２月３日は節分です。大豆を炒った福豆をまいて邪気を払い、１年

の幸福を祈る年中行事です。日本の食文化を代表する食材のひと

つである豆。小さな豆には私たちのからだに必要な栄養素がたくさ

ん含まれています。節分豆などのように、行事の時だけでなく、毎日

の食事に豆をとりいれましょう。

大豆の豆知識


