
曜 ３歳未満児
日 １０時のおやつ

☆印は手作りおやつです。

31 金 牛乳　クッキー
白飯・豚肉と厚揚げの中華炒め・おじゃがとじゃこのおかか和え
手作りふりかけ・果物

牛乳　ゆでとうもろこし　　☆

29 水 牛乳　クラッカー 白飯・鮭の味噌マヨネーズ焼き・冬瓜サラダ・すまし汁・果物 お茶　フルーチェ　　　　　☆

30 木 牛乳　ビスケット ドライカレー・コールスローサラダ・ゆで卵・果物 牛乳　チーズ　クッキー

27 月 牛乳　せんべい
白飯・鶏肉の塩こうじ焼き・切り干し大根とちりめんの和え物
果物

牛乳　焼きビーフン　　　　☆

28 火 牛乳　ジャムパン 白飯・ポークビーンズ・フレンチサラダ・果物 牛乳　人参ゼリー　　　　　☆

25 土 牛乳　クラッカー 塩焼きそば・きゅうりの磯和え・果物 牛乳　おかき

26 日

23 木 牛乳　せんべい 白飯・酢豚・中華サラダ・果物 牛乳　小魚　ビスケット

24 金 牛乳　クッキー
白飯・夏野菜のそぼろ煮・もずくの酢の物・焼きししゃも
果物

牛乳　おかず蒸しパン　　　☆

21 火 牛乳　カステラ
白飯・豚肉のマリネ・スパゲティーソテー・かぼちゃの味噌汁
果物

牛乳　小倉パン　　　　　　☆

22 水 牛乳　ビスケット
菜飯・白身魚のカレー醬油焼き・ごぼうのマヨサラダ・すまし汁
果物

牛乳　きな粉クッキー　　　☆

19 日

20 月

17 金 牛乳　クッキー
白飯・グリルチキン・かぼちゃのゴマドレッシング
手作りふりかけ・すまし汁・果物

牛乳　お好み焼き　　　　　☆

18 土 牛乳　せんべい 味噌ラーメン・果物 牛乳　おかき

15 水 牛乳　おかき 白飯・豚肉の冷しゃぶ・千草和え・もずくスープ・果物 牛乳　バナナケーキ　　　　☆

16 木 牛乳　ビスケット
白飯・ちくわの磯辺揚げ・拌三絲・粉ふき芋
トマトとねぎのスープ・ミニゼリー

牛乳　チーズ　クラッカー

14 火 牛乳　ジャムパン 白飯・白身魚の南蛮漬け・おからの炒め煮・冬瓜の味噌汁・果物 牛乳　キラキラゼリー　　　☆

12 日

13 月 牛乳　クラッカー 白飯・マーボーナス・ナムル・ししゃもの味醂干し・果物 お茶　梅おにぎり　　　　　☆

10 金 牛乳　ビスケット 白飯・大豆の五目煮・じゃこと千切り野菜のサワー・果物 牛乳　ひやむぎ　　　　　　☆

11 土 牛乳　クッキー ナポリタンスパゲッティー・きゅうりの塩もみ・果物 牛乳　せんべい

8 水 牛乳　クラッカー 白飯・豆腐とツナのハンバーグ・マカロニサラダ・味噌汁・果物 お茶　ヨーグルト　　　　　☆

9 木 牛乳　せんべい 白飯・鶏肉の中華風照り煮・華風和え・にら玉汁・果物 牛乳　チーズケーキ　　　　☆

6 月 牛乳　クッキー 白飯・肉じゃが・野菜のおかか和え・果物 牛乳　ハムサンド　　　　　☆

7 火 牛乳　カステラ
とうもろこしご飯・さばのごま揚げ・和風サラダ
天の川そうめん汁・七夕ゼリー

牛乳　小魚　おかき

4 土 牛乳　ビスケット 肉味噌うどん・果物 牛乳　せんべい

5 日

2 木 牛乳　おやき 白飯・海鮮餃子・彩野菜の和え物・冬瓜スープ 牛乳　チーズ　クッキー

3 金 牛乳　クラッカー
白飯・夏野菜の豆乳ミートグラタン・ゴマ塩サラダ
コーンとウインナーのスープ・果物

牛乳　おふラスク　　　　　☆

 　7 月 給 食 献 立 表
日 3未・3上児昼食献立 全員３時のおやつ

1 水 牛乳　ビスケット 白飯・すき焼き風・きゅうりとわかめの酢の物・果物 牛乳　じゃこトースト　　　☆



子どもと食事づくりを楽しみましょう


