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１ 

サロン 

２ 

サロン 

５ 

サロン 

６ 
午前:サロン休み 

(オープンスペース) 

午後:サロン 

７ 

サロン 

８ 

サロン 

９ 

サロン 

１２ 

サロン 

１３ 
サロン休み 

午前(座談会) 
午後(子育て委員 

会議)) 

1４ 

サロン 

１５ 

サロン 

 

1６ 

サロン 

 

１９ 

サロン 

２０ 
午前:サロン休み 

(オープンスペース) 

午後:サロン 

2１ 

サロン 

２２ 
午前:サロン休み 

(エアロビクス) 

午後:サロン 

2３ 

サロン 

2６ 

サロン 

２７ 
午前:サロン休み 

(オープンスペース) 

午後:サロン 

2８ 

サロン 

２９ 

サロン 

３０ 

サロン 

お知らせ 
  ６月の予定 

 

Ｒ５.６.１ 
なかよし保育園 
子育て支援センター 
Ｔelｌ 086-253-0249 
ホームページ 
http://www.kids-nakayoshi.j
p/nakayoshi/  

 
◎七夕会 

日時：７月４日(火) 

時間：１０時３０分～１１時３０分 
七夕にちなんだ造形遊びをしたり、ペープサートを 

みたりして楽しみましょう。 

 

◎オープンスペース 

日時：７月１１日(火)、１８日(火)、２５日(火) 

時間：１０時３０分～１１時３０分 

造形あそびをしたり、お話や大型絵本を見たりしてみんなで

楽しみましょう。 

 

◎赤ちゃんクラブ 

 日時：７月１３日(木) １０時３０分～１１時３０分 

 対象：０歳児とその保護者 
保育士と一緒にふれあい遊びをしたり、子育ての悩みなどを

話したりして皆さんで共有しましょう。 

 

Ｖｏｌ．1９５ 
  あのねレター 

＊サロン＊ 
【予約なしで入室していただけます】 
月～金曜日 
10：00～11：30 12：30～13：45 13:45～15：00 
好きな時間に子育て支援センターの部屋や、テラスで遊んでいた
だけます。水分補給用のお茶、帽子を持って来て下さい♪ 
 
＊【予約制】オープンスペース＊ 
毎週火曜日 10:30～11：30 
 造形あそび、身体測定、絵本の読み聞かせやペープサートなど
の出し物を行います。ご予約のうえ、参加してみて下さいね。 

 
＊【予約制】イベント(講座)＊ 
10:30～11：30 
10時から園舎に入れます。 
 

♪７月の予定♪ 

 

 

・気温・湿度共に上がり、汗ばむ季節になってきました。

子どもたちの汗対策をはじめ、健康管理にも十分に気

を付け下さいね。また、来園される時は大人の方も水

分補給が出来るようにご持参下さい。 

 

・新型コロナウイルスは、５月から「５類」に移行しま

した。支援センターが園舎内にある施設の為、保護者

の方々には引き続き、手指消毒、検温にご協力をお願

いします。 

尚、マスクの着用は個人の判断でお願いします。 

 

・新型コロナウイルスが完全に消滅したわけではないの

で密集状態回避のため各時間帯で１０組までの人室

とさせていただきます。ご理解ご協力をお願いしま

す。 

 

・自転車で来園されている方は大人もヘルメットの着用

が努力義務となりました。安全のため大人の方もヘル

メットをかぶって来園するようにしましょう。 

 

赤ちゃんクラブをしたよ

♪ 

リトミックを 

楽しんだよ♪ 

「やってみよう」 

で巾着を 

作ったよ！ 

 

 

予定の詳細について 

オープンスペース 
日時：６月６日・２０日・２７日（火）・１０時３０分～１１時３０分 

造形遊びをしたり、大型絵本やペープサートをみたりして楽しみましょう。 

子育て講演会 
日時：６月１０日（土）９時００分～ 
感情保育研案所代表の野村恵里先生のリモート講演会で「ついつい怒ってし

まう、、、」の悩みにオススメ！アンガーマネージメントのテーマでお話があ

ります。Ｚoom アプリを使ってリモートでご参加いただけます。ID とパス

ワードをお知らせしますので、参加希望の方は職員にお声がけください。 

子どもと笑顔で過ごせる毎日を過ごす方法などを教えていただきますので

挙ってご参加下さい。 

ママトーク会(座談会) 
日時：６月１３日（火）１０時３０分～１１時３０分 
利用されている方の子どもへの思いや、子育てに対する悩みを話し合いませ

んか？皆で楽しい時間を過ごしたいと思います‼ 

          エアロビクス 
日時：６月２２日(木)１０時３０分～１１時３０分 
講師：折戸 奈緒先生 

保護者の方のリフレッシュ講座です。音楽に合わせて一緒に身体を動かしま

しょう。子どもは託児をして過ごします。 

  

 



赤ちゃんクラブで保健師さんから 

  「子どもの睡眠について」について伺いました 

北区中央保健センターの保健師の河合さんから、子どもが良質な睡眠を取る為に今日から出来るワンポイン

トを教えて頂きました。 

睡眠中には成長ホルモンが分泌します。成長ホルモンは熟睡中に大量に分泌されて骨や筋肉を育て、傷んだ

組織を修復・回復させます。また、起床時に学習力・集中力ＵＰや、心の安定、幸福感をもたらし子どもの心

身をすくすく育てます。良質な睡眠をとるには、睡眠リズムを整える事が大切です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の手遊び 

～さかながはねて～ 
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センター室内に資料を掲示しております。ご来園の際に是非ご確認ください。 

遅寝は朝の目覚めが悪く、一日元気が

出ませんね。 

朝日を浴びて、ぐっすり眠る。 

早寝早起きの見直しをしてみませか？ 

みんな嬉しい「元気な子」！ 

 

【朝日のまほうで、ぐっすり睡眠！】 
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