
・9 月になり、朝夕は少し涼しくなりましたがま

だまだ残暑が厳しそうです。お子様や保護者の

方も健康管理には気を付けてください。 

 

・新型コロナウイルスも５類に変わりましたが、

感染もまだ続いているようです。支援センター

が園舎内にある施設の為、保護者の方々には引

き続き、感染予防に努めていただくとともに、

密集状態回避のため各時間帯入室を１０組まで

とさせていただきます。ご理解ご協力をお願い

します。 

 

・自転車の方も車の方も交通ルールを守って遊び

に来てくださいね。 
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夏祭りを楽しんだよ♪ 
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 あのねレター 

 
◎ミニ運動会 
日時：１０月３日(火) 
時間：１０時３０分～１１時３０分 
※歩けるようになった子どもが対象 

支援センターの室内やテラスで、玉入れなどのミニ 
競技をして運動会ごっこをします。 
 

◎オープンスペース 
日時：１０月 1０日(火)、１７日(火)、２４日(火) 
時間：１０時３０分～１１時３０分 
造形あそびをしたり、お話や大型絵本を見たりしてみ
んなで楽しみましょう。 
 

◎リトミック 
日時：１０月１９日(木) 
時間：１０時３０分～１１時３０分 
※歩けるようになった子どもが対象 

講師の先生とピアノの音や音楽に合わせて楽しく体を
動かして遊びます。 
 

◎ハロウィン 
日時：１０月３１日(火) 
時間：１０時３０分～１１時３０分 

 かぼちゃのお面を作ったりハロウィンの 
お祭りの雰囲気を皆で楽しみます。 

 

 

 

＊サロン＊ サロンの時間が変更になりました。 
【予約なしで入室していただけます】月～金曜日 

10：00～11：30 12：00～13：30 13:30～15：30 
好きな時間に子育て支援センターの部屋で、遊んでいただ
けます。暑くなってきているので、皆さん、水分補給のお
茶等を持って遊びに来てくださいね♪ 
 

＊【予約制】オープンスペース＊毎週火曜日 10:30～11：30 
 造形あそび、身体測定、絵本の読み聞かせやペープサート
などの出し物を行います。ご予約のうえ、参加してみて下
さいね。 

 
＊【予約制】イベント(講座)＊10:30～11：30 

10時から園舎に入れます。下記でご確認下さい。 

 ９月の予定 

予定の詳細について 

お月見会 
日時：９月５日（火）  １０時３０分～１１時３０分 

“お月見”に親しみ、造形遊びをしたり、ペープサートを 

みたりする予定です。 

食育講座 
日時：９月１２日（火） １０時３０分～１１時３０分 

栄養士さんに乳幼児期の食事の悩みを答えてもらったり、食

に関する楽しい出し物をします。 

赤ちゃんクラブ 
日時：９月２０日（水） １０時３０分～１１時３０分 

対象：0 歳児とその親子 

中央保健センターの保健師さんのミニ育児講座を聞いたり、

育児の悩みを話し皆さんで共有しましょう。 

オープンスペース 
日時：９月１９日、２６日（火）１０時３０分～１１時３０分 

造形遊びをしたり、大型絵本やペープサートをみたりして 

楽しみましょう。 

 

お知らせ 

♪10 月の予定♪ 

寒天で感触遊びを 

皆でしたよ♪ 



 

 

今年の夏は異常な暑さですね。雨も降らず、花壇や畑、園庭や道路もカラカラです。水のありがた

さを感じていた時、ある本のことを思い出しました。 

「結晶物語〜水が教えてくれたこと〜」長女が誕生した時、お寺の住職から「赤ちゃんは言葉はま

だわからないけど、いっぱい褒めてあげてね。」という言葉と一緒に、頂いた本です。 

水は、そのもののもつ、「波動・周波数」を敏感に感じとる、いちばんの名人で、文字や言葉、音

楽等に反応し、それぞれの性質を体現するように、独特の結晶を作り出すのだそうです。ひとつの

水には、「キレイだね。ありがとう。」などと美しい言葉掛けをする。もうひとつの水には、「ダ

メ。バカ。ムカつく。」という汚い言葉をかけたり、無視をする。という実験をしたところ、前者

の水は、とても美しい結晶が出来上がり、後者は結晶をつくらないのだそうです。そのほか、クラ   

シックなどの音楽を聴かせた水が作った、美しい結晶の写真も載っていました。私たちの体はほと

んどが、水でできています。体の水が、キレイな結晶をつくれるような、温かい言葉や思いを、子

どもや周りの人、自分自身にも投げかけてあげたいですね。みんな無理せず、少しずつ、小さな

「ありがとう」から増えていくといいなと思います。明日は娘の 20 歳の誕生日。立派に育ってく             

れたこ とへの感謝を,しっかり伝えたいと思います。 

石井地区主任児童委員 矢野 早苗 

 


