
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

月 火 水 木 金 

１ 

休園 

２ 

休園 

３ 

休園 

４ 

サロン 

５ 

サロン 

８ 

成人の日 
お休み 

９ 

午前:サロン休み 

(オープンスペース) 

午後:サロン 

1０ 

サロン 

1１ 

午前:サロン休み 

(リトミック) 

午後:サロン 

1２ 

サロン 

1５ 

サロン 

1６ 

午前:サロン休み 

(オープンスペース) 

午後:サロン 

1７ 

午前:サロン休み 

(赤ちゃんクラブ) 

午後:サロン 

１８ 

サロン 

１９ 

サロン 

２２ 

サロン 

2３ 

午前:サロン休み 

(オープンスペース) 

午後:サロン 

2４ 

サロン 
2５ 

サロン 

2６ 

サロン 

２９ 

 サロン 

３０ 

午前:サロン休み 

(オープンスペース) 

午後:サロン 

３１ 
午前:サロン  

午後:サロン休み 

(新入園児健診) 

R６ １.１ 
なかよし保育園 
子育て支援センター 
Ｔel 086-253-0249 
ホームページ 
http://www.kids-
nakayoshi.jp/nakayoshi/ 

Ｖｏｌ．２０２ 

 

♪２月の予定♪ 
◎鬼っ子の会 
日時：２月２日(金) 
時間：１０時３０分～１１時３０分 

鬼の造形遊びや、節分にちなんだ遊びなどをして 
楽しみましょう。 

 
◎オープンスペース（火曜日） 
日時：２月６日、１３日、２０日、２７日 
時間：１０時３０分～１１時３０分 

造形遊びをしたり絵本をみんなで見たりします。 
 
◎エアロビクス 
日時：２月１５日(木) 
時間：１０時３０分～１１時３０分 

保護者の方のリフレッシュ講座です。講師の先生を 
招き、音楽に合わせて楽しく体を動かします。 
（お子さんは同室内にて職員がお預かりします。） 

 
 

※『講座』・『オープンスペース』は約１カ月前より予約が可能です。 

 

 1 月の予定 

あのねレター 

オープンスペース（火曜日） 
日時：１月９日、１６日、２３日、３０日 

１０時３０分～１１時３０分 
造形あそびや、保育者の話を聞いたり大型絵本を見たりしてみ
んなで楽しみましょう。 

赤ちゃんクラブ 
日時：１月１７日（水)１０時３０分～１１時３０分 
対象：0 歳児とその親子 
講師：中央保健センター保健師 河合 舞果先生 

保健師さんによる「子どもの病気」をテーマとしたミニ講座を
聞いたり、子育ての悩みなどを話したりして皆さんで共有しま
しょう。 

リトミック 
日時：１月１１日（木）10 時 30 分～11 時 30 分 
講師：赤岩 千恵子先生 

※歩けるようになった子どもが対象 １歳半～３歳児対象 
講師の先生とピアノの音や音楽に合わせて楽しく体を動か
して遊びます。  ※遅れないようにお越し下さい。 

 
           

 

・あけましておめでとうございます。 

今年の干支は辰ですね。子ども達は大空を翔

る龍のように活力にみちあふれて元気に遊べ

るといいですね。 

 

・年末年始はご家族で楽しく過ごされたでしょ

うか。この時期は楽しい事が多く、どうしても

生活リズムが崩れてしまいがちです。子ども

達が元気に過ごせるように、規則正しい生活

に心掛け、保護者の方も体調管理にお気を付

けくださいね。 

 

・寒さと乾燥がピークになるこの時期は様々な

感染症が流行します。支援センターが園舎内

にある施設の為、保護者の方々には引き続き、

感染予防に努めていただくとともに、密集状

態回避のため各時間帯で１０組までとさせて

いただきます。ご理解ご協力をお願いします。 

 
予定の詳細について 

＊サロン＊ 
【予約なしで入室していただけます】 
月曜日～金曜日 
10：00～11：30 12：00～13：30 13:30～15：30 
好きな時間に子育て支援センターの部屋や、テラスで遊んで
いただけます。 
15:00～15:30 
園庭開放をしています。 
水分補給用のお茶、帽子を持って来て下さい♪ 

＊オープンスペース（毎週火曜日）＊  
【予約制】 

 造形あそび、身体測定、絵本の読み聞かせやペープサートなど
の出し物を行います。ご予約のうえ参加してみて下さい。 

＊イベント（講座）＊ 
 【予約制】 

10時から園舎に入れます。遅れないようにお越し下さい。 
10時 30分開始 11時 30分に終了予定です。 
 
 

 

お知らせ 

 

クリスマス会をしたよ♪ 

みんなで造形遊びや 

ペープサートを見たり合奏を

したよ。サンタさんも来てく

れて一緒に写真を撮ったよ。 

 

赤ちゃんクラブでふれあ

い遊びをしたり、座談会を

したよ♪ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

おうちでお絵かきについて 
 

 これから寒くて家で過ごすことも増えると思います。 
親子のコミュニケーションのきっかけに、おうちでお絵かきをしてみてはいかがですか？ 
いつから、どんな画材を使えばよいの？という参考にしてみてください。 
 
〇いつごろから絵を始める？ 
 お絵かきをはじめるタイミングは、つかまり立ちができるようになったことを一つの目安とする場合が多い 
 です。 
 はいはいからつかまり立ちができるようになると、両手があくようになってきて、ものを持つことができる 
 ようになります。 
 クレパスなどの画材が持てるようになるので、それをお絵かきをはじめるきっかけにしています。 

 
〇お絵かきの成長  
「音・点・線」の成長で子どもたちはなぐりがきを楽しんでいます。 
・手に持ったクレパスを紙にトントンとたたくようにして遊びはじめます。 
 クレパスが紙にあたる音に興味を示すようになってくると、０歳でも５～10 分は集中してトントン遊びを 
 するようになります。 
・０、１、２歳ではじめる「なぐりがき」は、手にしたものを自由に動かすと、これまでになかった点や線 
が紙に記されていくことが目について、幼児なりにおもしろいと感じ、楽しいからかくようになるのです。 
 

 ２～３歳のお絵かき体験で絵が好きになるかどうかが決まる。 
 ・絵をかいたらほめてあげる。 
・絵の全体をほめるのではなく、「ここがいいね」と部分でほめる。 

  
〇画材の選び方 
とくに大事なのは、画材の質、色数 
 ・０～１歳 クレパス 
  口に入れても安全なクレパス 
  最初の画材は 12 色のクレパスがおすすめ 
  クレヨンよりもクレパスのほうが弱い筆圧でもかける 

 
  ・２～３歳 クレパス＋サインペン＋のり＋はさみ                           

はさみは３歳後半くらい 
のりは、ステックのりではなく、でんぷんのりがおすすめです。 

 
クレパスではじめよう！０～３歳の気持ちと成長がわかるおうちお絵かき 

               舟井賀世子著者 参照 

 


