
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

  １ 

元日 

２ 

休み 

３ 

休み 

４ 

休み 

５ 

休み 

６ 

サロン 

７ オープン 
スペース 

午前:サロン休み 

午後:サロン 

８ 

 サロン 

９ 

サロン 

１０ 

サロン 

1１ 

休み 

1２ 

休み 

 

1３ 

成人の日 

1４ オープン 
スペース 

午前:サロン休み 

午後:サロン 

1５ 

サロン 

1６ 
リトミック 
午前:サロン休み 

午後:サロン 

1７ 

サロン 

１８ 

休み 

１９ 

休み 

２０ 

サロン 

2１オープン 
スペース 

午前:サロン休み 

午後:サロン 

２２赤ちゃん 
クラブ 

午前:サロン休み 

午後:サロン 

２３ 
エアロビクス 
午前:サロン休み 

午後:サロン 

2４ 

サロン 

2５ 

休み 

2６ 

休み 

2７ 

サロン 

２８ オープン 
スペース 

午前:サロン休み 

午後:サロン 

２９ 

 サロン 

３０ 

サロン 

３１ 

サロン 

 

Ｖｏｌ．２３８ 

＊サロン＊【予約なしで入室していただけます】 ※火曜日の午前中はありません。 
〇月曜日～金曜日 10：00～11：30  ／  12：00～13：30 ／ 13：30～15：30  
好きな時間に子育て支援センターの部屋や、テラスで遊んでいただけます。 

〇15:00～15:30 

園庭開放をしています。水分補給用のお茶、帽子を持って来て下さい♪  

＊オープンスペース（毎週火曜日・午前中）＊【予約制】 

 造形あそび、身体測定、絵本の読み聞かせやペープサートなど出し物を行います。 
 

＊イベント（講座）＊【予約制】 

 下記を参考にして下さい。 

 

10 時から園舎に入れます。遅れないようにお越し下さい。10 時 30 分開始 11 時 30 分に終了予定です。 
 

１月 7 日・14 日・2１日・２８日（火）オープンスぺース  定員１2 名 

造形あそびや身体測定をしたり、絵本をみんなで見る予定です。 
 
１月１６日（木）リトミック  定員１２名 

講師：赤岩 千恵子先生          ※歩けるようになった子どもが対象 １歳半～３歳児対象 

講師の先生とピアノの音や音楽に合わせて楽しく体を動かして遊びます。  
 
１月２２日（水）赤ちゃんクラブ  定員１０名 

  対象：0 歳児とその親子 

一緒にふれあい遊びをしたり、子育ての悩みなどを話したりして皆さんで共有しましょう。 
 
１月２３日（木）エアロビクス  定員７名 

講師：折戸 奈緒先生 

保護者の方のリフレッシュ講座です。講師の先生を招き、音楽に合わせて楽しく体を動かします。 

（子どもさんは同室内にて職員がお預かりします。） 

 

 

＊イベント（講座）＊【予約制】 
 

・密集状態回避のため各時間帯の入室は１０組までとさせていただきます。 

・入館するときはインターホンを鳴らして支援センターに来た事をお知らせください。 

R7.１.１ 
なかよし保育園   
子育て支援センター 
Ｔel         086-253-0249 
ホームページ  
http://www.kidsnakayoshi.jp/nakayoshi/ 
 
 

あのねレター 

http://www.kidsnakayoshi.jp/


 

 

 

 

 

 

◎節分 
日時：２月２日(金) 10 時 30 分～11 時 30 分 
鬼の造形や“節分”にちなんだ遊びをして、皆で楽しむ予定です♪ 

 
◎オープンスペース(火) 
日時：２月４日・２５日 10 時 30 分～11 時 30 分 
造形遊びをしたり、大型絵本をみんなで見たりします。 

 
◎食育講座 
日時：２月１８日(水)  10 時３0 分～11 時 30 分 
なかよし保育園栄養士の講座を聞いたり、乳幼児食の悩みを話したりして、皆さんで共有しましょう。 

    
※『講座』・『オープンスペース』は約１カ月前より予約が可能です。 
支援センターに遊びに来た時や、センターの開園時間内に来園し、申込表に記入して予約をして下さい。 
また、定員になり次第締め切りとなりますので、ご了承ください。 

♪２月の予定♪ 

 

『赤ちゃんクラブ』で保健師さんから「赤ちゃんのスキンケア」についての講座をして頂きました。 

 

※センター室内に資料を掲示しております。ご来園の際に是非ご確認ください。 

 

 

『赤ちゃんクラブ』をしたよ。

保健師さんのミニ講座を聞いた

り座談会をして悩みを共有した

りしたよ。 

 

 

久し振りに、出前保育に

行ったよ。親子クラブ

「ピッコロ会」の皆と 

クリスマス会をしたよ♪ 

 

 

『クリスマス会』をしたよ。

サンタさんが登場して盛り 

上がったよ。 

 

お肌のふれあいは、スキンシップにもなりますよ。 

肌の仕組みを知って、正しいスキンケアでカサカサ 

・カユカユとバイバイしましょう。 

 

 


