
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 

サロン 

２ 
オープンスペース

午前:サロン休み 

午後:サロン 

３ 

 サロン 

４ 

 サロン 

５ 

サロン 

６ 

休み 

７ 

休み 

８ 

サロン 

９ 
オープンスペース

午前:サロン休み 

午後:サロン 

１０ 

サロン 

１１ 
エアロビクス 

午前:サロン休み 
午後:サロン 

１２ 

サロン 

1３ 

休み 

1４ 

休み 

1５ 

サロン 

１６ 
オープンスペース 

午前:サロン休み 

午後:サロン 

１７ 

サロン 

１８ 

サロン 

１９ 

サロン 

２０ 

休み 

２１ 

休み 

２２ 

サロン 

２３ 
食育講座 

午前:サロン休み 

午後:サロン 

2４ 
午前:サロン 

午後:サロン休み 

(子育て委員会の為) 

2５ 

サロン 

2６ 

サロン 

2７ 

休み 

2８ 

休み 

２９ 

   サロン 

３０ 
オープンスペース

午前:サロン休み 
午後:サロン 

    

R８.６.１ 
なかよし保育園 
子育て支援センター 
Ｔel 086-253-0249 
ホームページ 
http://www.kids-
nakayoshi.jp/nakayoshi/ 

＊サロン＊【予約なしで入室していただけます】  

※火曜日の午前中は予約制のオープンスペースの為、入室できません。 

〇月曜日～金曜日 10：00～11：30  ／  12：00～13：30 ／ 13：30～15：30  
好きな時間に子育て支援センターの部屋や、テラスで遊んでいただけます。 

〇15：00～15：30 

園庭開放をしています。水分補給用のお茶、帽子を持って来て下さい♪  

＊オープンスペース（毎週火曜日・午前中）＊【予約制】 

 造形あそび、身体測定、絵本の読み聞かせやペープサートなど出し物を行います。 
 

＊イベント（講座）＊【予約制】 

 下記を参考にして下さい。 

10 時から園舎に入れます。遅れないようにお越し下さい。10 時 30 分開始 11 時 30 分に終了予定です。 
  
６月 2 日・9 日・１６日・３０日（火）オープンスぺース 定員：1２名 

造形あそびや身体測定をしたり、絵本や出し物をみんなで見る予定です。 
 

６月１１日（木）エアロビクス  定員：７名 

講師：折戸 奈緒先生 

保護者の方のリフレッシュ講座です。講師の先生を招き、音楽に合わせて楽しく体を動かします。 

（お子さんは、職員が託児をします。） 
 

6 月２３日（火）食育講座 定員：1２名 

なかよし保育園栄養士による「食べムラ」についての講座を聞いたり、乳幼児食の悩みを話したりして、 

皆さんで共有しましょう。 

 

 

 

 ＊イベント（講座）＊【予約制】 

入館するときはインターホンを鳴らして 

支援センターに来た事をお知らせください。 

  あのねレター 

Ｖｏｌ．２５５ 

６月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんクラブで保健師さんから 

「子どもの歯の健康づくり」について伺いました。 

こんなに可愛い
こいのぼりがで

きたよ♡ 

 

◎赤ちゃんクラブ 定員：1２名 
日時：７月１日(水)  10 時 30 分～11 時 30 分  ※０歳児とその保護者が対象     

  保育者と一緒にふれあい遊びをしたり、子育ての悩みなどを話したりして皆さんで共有しましょう。 

 

◎七夕会(火)  定員：1２名 
日時：７月７日(火) 10 時 30 分～11 時 30 分 

七夕にちなんだ造形遊びをしたり、ペープサートをみたりして楽しみましょう。 

 

◎オープンスペース(火)  定員：1２名 

日時：７月 14日・21日・28日(火) 10 時 30 分～11 時 30 分 

造形遊びをしたり、ふれあい遊びや手遊びなどの出し物をみんなで見たりします。 
 
※『講座』・『オープンスペース』は約１カ月前より予約が可能です。 

支援センターに遊びに来た時や、センターの開園時間内に来園し申込表に記入して予約をして下さい。また、定員になり次第
締め切りとなりますので、ご了承ください。 

 

 

♪７月の予定♪ 

 

なかよし子育てアドバイス

 

『子どもの日の集い』
をしたよ♪ 

足型を取ったり、お花
を糊付けしたりした
よ！ 

～水遊びについて～ 
支援センター横のテラスで行います。支援センターでは午後に水遊びを実施します。水遊び開始の日程など概要

が決まり次第、センターのドア前に掲示します。※熱中症アラートが出ている日は水遊びはできませんので、ご

了承ください。 

 

こいのぼりの紙芝居を見
たり、お土産取り競争を
したりして遊んだよ！ 

楽しかったね♪ 

・雨の日が続くと、外に出れなくてストレスが溜まっちゃいますよね。そんな時は、お部屋で楽しく遊びましょう！

でも、何をしたいか分からない・・・。今回は室内で楽しく遊べる遊びを紹介したいと思います♪ 

プールスティック 

プールスティックを使って、ボールの
的当てを作ってみませんか？外に出れな
いイライラを、的に向けて発散しちゃい
ましょう！プールスティックは、１００
均で購入可能です♪ 
プールスティックは、他 

にも紐通しやトンネル遊び 
なども出来ます。親子で一緒 
に遊んだり、競争したりして 
みてくださいね！ 

○『バスに乗って』 
・子どもが大人のひざの上に座り、バスに乗ってお出
かけする楽しい歌遊びです。大人に抱っこしてもらい
ながらスキンシップを取ることができるので、保育園
でも大人気です。兄弟がいる場合は一緒にひざに乗っ
て楽しむこともできますよ♪ 
カーブで曲がったり、デコボコ道で揺られたり、子ど
も自身も全身でバランスを取りながら遊びます。 
 

○『あたま・かた・ひざ・ポン』 
 ・歌に合わせて、身体の部位に触れていく遊びです。 
最初はゆっくりと始め、だんだんスピードを早くして
みるなど、自由にアレンジしながらやりとりを楽しみ
ましょう。 
歌詞にはない場所も触ってみたり、身体の名前あてク
イズなどをしても楽しいですね！ 

 

ふれあい遊び 

４月生まれのお誕生会をしたよ♪ 

お誕生日の歌を歌ってあげたり、お祝いの言葉をかけ
てあげたりみんなでお祝いをしたよ。いっぱい食べ
て、いっぱい遊んで大きくなってね♡ 


