
 

 

 

日 曜日 行事 献立 ３未加算 ３時のおやつ 

1 木  
野菜たっぷりカレー風味煮  
キャベツのゴマサラダ みかん 

ごはん かし 

2 金 豆まき誕生会 
鬼の子ランチ 鶏肉の金棒焼き  
黄ニラのすまし汁 プチゼリー 

 かし 甘納豆 

３ 土  鶏そぼろ丼 果物  かし 

4 日     

5 月 
石井小学校５年生交流 

（くま組） 
鶏肉のネギ塩焼き 千草和え  
豆腐とあげのみそ汁 

ごはん 人参ゼリー 

6 火  魚のちゃんちゃん焼き 金時煮豆 にゅうめん ごはん かし 

7 水  
かき揚げ 土佐酢和え お麩のすまし汁 
オレンジ ごはん たまごサンド 

8 木 
幼保交流（くま組） 
運動遊び（うさぎ・きりん組） 

ポークビーンズ 花野菜の磯和え バナナ ごはん レモンケーキ 

9 金  魚の煮付け 彩野菜のおかか和え 豆乳汁 
ごはん 
納豆 かし 

10 土  きつねうどん 果物  かし 

11 日 建国記念の日    

12 月 振替休日    

13 火 
参観日/クラス懇談会 
（あひる・うさぎ組） 

鶏肉の香味焼き 切干大根サラダ  
もずくスープ みかん 

ごはん 梅じゃこおにぎり 

14 水  （ひよこ・きりん組） 
肉じゃが 白菜とツナの和え物  
ひじきふりかけ りんご ごはん ブラウニー 

15 木  （りす・くま組） 
ドライカレーゆで卵添え フレンチサラダ 
福神漬 オレンジ ごはん ロッククッキー 

16 金  
魚のフライオーロラソースがけ  
ほうれん草のソテー パンプキンスープ 

ひじき
ごはん かし 

17 土 保護者ボランティア（絵本） ミートソーススパゲティー 果物  かし 

18 日     

19 月 避難訓練 豚肉のみそ焼き 焼きビーフン ワカメスープ ごはん ヨーグルト 

20 火 シルエット観劇（くま組） 
魚の塩焼き 高野豆腐のオランダ煮 
具だくさんみそ汁 みかん 

ごはん プリン 

21 水 乳児検診 麻婆豆腐 棒棒鶏サラダ バナナ ごはん かるかん 

22 木 シーガルズ（くま組） 
レンコンハンバーグ ベイクドポテト 
カブのクリームスープ 

ごはん 
オレンジ 

かし 

23 金 天皇誕生日    

24 土  味噌ラーメン 果物  かし 

25 日     

26 月 英語（きりん・くま組） 鶏肉のみぞれ煮 ひじきの炒め物 納豆 ごはん 
さつま芋の 

きな粉スティック 

27  火  石狩汁 鶏レバーの照り煮 バナナ 
ごはん 
金時煮豆 

かし 

28 水 和太鼓（きりん組） かぼちゃコロッケ ボイルキャベツ かき玉汁 ごはん マカロニあべかわ 

29 木  
白菜のクリームシチュー 粉ふき芋  
焼きししゃも 

ごはん モチモチチーズパン 

２ 月 保 育 園 給 食 献 立 表 

 


