
 

 

 

 

 

 曜日 行事 献立 ３未加算 ３時のおやつ 

1 水  魚のレモン風味照り焼き 炒り豆腐 もずくのみそ汁 ごはん かしわ餅 

2 木  酢豚 ベイクドポテト スナップエンドウの塩ゆで 
ごはん 
オレンジ 

かし 

3 金 憲法記念日    

4 度 みどりの日    

5 日 子どもの日    

6 月 振替休日    

7 火  高野豆腐の卵とじ 春雨の和風和え オレンジ ごはん 
オートミール
クッキー 

８ 水  
アスパラガスのグラタン  
おじゃがとじゃこのおかか和え 人参グラッセ 

ごはん かるかん 

9 木  麻婆豆腐 ナムル バナナ 
ごはん 
煮豆 

磯の香おにぎ
り 

10 金  魚の南蛮漬け 焼きビーフン トマト ごはん かし 

11 土  中華丼 果物  かし 

12 日     

13 月  
豚肉の中華風天ぷら キャベツとツナの和え物  
かき玉汁 

ごはん レモンケーキ 

14 火  
魚のちゃんちゃん焼き ボイルブロッコリー 
金時煮豆 

ごはん 
新じゃがの 
フライドポテト 

15 水 
親子遠足 
（うさぎ・きりん・くま組） 

厚揚げのそぼろ煮 きゅうりの磯和え バナナ わかめごはん かし 

16 木 運動遊び（きりん・くま） 
ミネストローネ アスパラガスのゴマ和え 
鶏レバーの照り煮 

ごはん お好み焼き 

17 金  
魚のおろし煮青菜添え 卯の花の炒り煮 
ひじきふりかけ オレンジ 

ごはん かし 

18 土  田舎うどん 果物  かし 

19 日     

20 月 
交通安全教室 

（きりん・くま組） 

鶏肉の香味焼き 切干大根の含め煮  
豆腐のすまし汁 

ごはん ブラウニー 

21 火  魚の竜田揚げ 青菜の五目和え 納豆 ごはん 
フルーツ 
ヨーグルト 

22 水 
避難訓練 
幼年消防入団式 

春野菜たっぷり汁 ワカメの炒め物 焼きししゃも ごはん シュガートースト 

23 木  ハヤシシチュー ゴマ塩サラダ 福神漬け オレンジ ごはん ミルククッキー 

24 金  
魚のムニエルタルタルソース添え 大豆の洋風煮 
パンプキンスープ 

ごはん 
バナナ 

かし 

25 土  五目ラーメン 果物  かし 

26 日     

27 月 英語（きりん・くま組） 
豚肉のカレー焼き 小松菜のお浸し  
じゃこふりかけ オレンジ 

ごはん おかず蒸しパン 

28 火 誕生会 
アラスカごはん 揚げ鶏のネギダレ  
ボイルキャベツ 若竹汁 プチゼリー 

ごはん かし 

29 水 
３上クラス健康診断 

乳児検診 
魚の西京焼き もやしの和え物 にゅうめん ごはん 人参ゼリー 

30 木  ハンバーグ かぼちゃサラダ 野菜スープ ごはん プリン 

31 金  
魚のムニエルみどり酢かけ 春野菜のきんぴら 
バナナ 

ごはん 
すまし汁 

かし 

５月の給食献立表 


