
 

 

 曜日 行事 献立 ３未加算 ３時のおやつ 

1 木  
豚肉のカレー焼き スパゲティーソテー  
人参グラッセ オレンジ 

ごはん 原宿ドッグ 

2 金  
魚の煮付け ワカメの炒め物  
あげとキャベツのみそ汁 

ごはん かし 

3 土  肉うどん 果物  かし 

4 日     

5 月  松風焼き ナムル トマトスープ ごはん 人参ゼリー 

6 火  青椒肉絲 粉ふき芋 スイカ ごはん 若草蒸しパン 

7 水 和太鼓（くま組） 
魚の西京焼き ゴーヤーチャンプルー  
そうめん汁 

ひじき 
ごはん 

茹で 
とうもろこし 

8 木  
ハヤシシチュー フレンチサラダ 福神漬  
生パイン 

ごはん 
レーズン 

スコーン 

9 金  
かき揚げ キャベツとワカメの酢の物  
豆腐のすまし汁 

ごはん 
煮豆 

かし 

10 土  焼きそば 果物  かし 

11 日 山の日    

12 月 振替休日    

13 火  鶏肉の香味焼き 彩野菜のゴマサラダ オレンジ ごはん かし 

14 水  
中華丼 きゅうりのゆかり和え 
(３上さんはいつも通りご飯を持ってきてください)  

ごはん かし 

15 木  肉じゃが しらすとしそ昆布のふりかけ ごはん かし 

16 金  卵焼き マカロニサラダ お麩のすまし汁 ごはん かし 

17 土  スパゲティーナポリタン 果物  かし 

18 日     

19 月 避難訓練 
鶏肉の中華風照り煮 切干大根の和風サラダ  
冬瓜の冷スープ 

ごはん シューアイス 

20 火  
豚ロースの冷しゃぶ ボイル野菜 豆腐スープ  
オレンジ 

ごはん かし 

21 水 乳児検診 豆腐とツナのハンバーグ 五目和え ビシソワーズ ごはん 
カレンズ 

サブレ 

22 木 
運動遊び 
（くま・きりん組） 

夏野菜の豆乳ミートグラタン ししゃものみりん干し 
グレープフルーツ 

ごはん 
バナナ 
ロールパン 

23 金  魚の南蛮漬け チャプチェ かき玉汁 
ごはん 
トマト 

かし 

24 土  みそラーメン 果物  かし 

25 日     

26 月 英語（くま・きりん組） 
豚肉の生姜焼き ひじきとちりめんの和え物  
納豆 

ごはん 
オレンジ 

梅昆布おにぎり 

27 火  
厚揚げと冬瓜のうま煮 ピーマンとツナの和え物  
生パイン 

ごはん 水ようかん 

28 水  
魚のムニエルマリネソースがけ 大豆の洋風煮  
ひじきふりかけ 

ごはん 
かぼちゃの 

キッシュ 

29 木 和太鼓（くま組） 中華スープ 鶏レバーの照り煮 冷凍みかん 
ごはん 

焼き 
ポテト 

ピザトースト 

30 金 誕生会/プール納め 
とうもろこしご飯 鶏肉の竜田揚げ  
オクラのおかか和え 夏野菜のみそ汁 プチゼリー 

 かし 

31 土  ぶっかけうどん 果物  かし 

８月の給食献立表 


