
 

 
 
 

曜日 行事 献立 ３未加算 ３時のおやつ 

1 水 元日 
 
 

  

2 木 休園日    

3 金 休園日    

4 土 保育初め ツナの和風スパゲティー 果物  かし 

5 日     

6 月 岡山造形展 
卵焼き マカロニサラダ  
しらすとしそ昆布のふりかけ みかん 

ごはん 
オートミール 

クッキー 

7 火 
 

ハヤシシチュー グリーンサラダ 福神漬 りんご ごはん 七草粥 

8 水  
鰆の照り焼き 切干大根の含め煮  
じゃが芋とベーコンのみそ汁 

ごはん かし 

9 木  
松風焼き さつま芋とりんごのきんとん 
ほうれん草のすまし汁 

ごはん 
オレンジ 

かるかん 

10 金 新年にこにこ誕生会 
カラフルピラフ トンカツ ボイルキャベツ 
カブのクリームスープ プチゼリー 

 かし 

11 土  きつねうどん 果物  かし 

12 日     

13 月 成人の日    

14 火 3 未クラス個人懇談 
鶏肉のカレーじょう油焼き 切干大根サラダ 
もずくスープ オレンジ 

ごはん 
モチモチ 
チーズパン 

15 水 
とんどお楽しみ会 

避難訓練 
鮭の塩焼き 七福なます 高野豆腐のオランダ煮 ごはん ぜんざい かし 

16 木 
 

けんちん汁 ブロッコリーのおかか和え バナナ ごはん 
キャロット 

ケーキ 

17 金 
 

 

鰆のおろしあんかけ  
ほうれん草とコーンのソテー ニラ玉スープ 

ひじき
ごはん 

かし 

18 土  中華丼 果物  かし 

19 日     

20 月  
鶏肉の香味野菜焼き ひじきの炒り煮  
大根のみそ汁 

ごはん マカロニあべかわ 

21 火 
サッカー教室 

（くま・きりん組） 
鰤の南蛮漬け（3未：鰆）大豆の五目煮 りんご 

ごはん 
すまし汁 

メロンパン 

22 水 参観日（くま組） 
レンコンハンバーグ スパゲティーソテー  
豆乳チャウダー 

ごはん かし 

23 木 
幼保交流会 

（くま組） 
八宝菜 鶏レバーの照り煮 バナナ ごはん 

ココアゴマ 
クッキー 

24 金 
交通安全教室 

（くま・きりん組） 

鮭のみそ焼き おじゃがとじゃこのおかか和え 
にゅうめん 

ごはん かし 

25 土 保護者会 しょう油ラーメン 果物  かし 

26 日     

27 月 
英語 

（くま・きりん組） 

鶏肉のネギ塩焼き チャプチェ  
ひじきふりかけ みかん 

ごはん 
ヨーグルト 
スキムケーキ 

28 火 
石井小交流会 

（くま組） 

鮭のマヨパン粉焼き 白菜の塩昆布和え 
ワカメスープ 

ごはん 野菜プリッツ 

29 水 
乳児検診 

新入児健康診断 
麻婆豆腐 カリフラワーのピクルス 納豆 ごはん カリカリごぼう 

30 木 
運動遊び 

（きりん・うさぎ組） 
筑前煮 千草和え 焼きししゃも バナナ ごはん たまごサンド 

31 金  
鮪の変わり揚げ さつま芋のきな粉サラダ 
冬野菜スープ 

ごはん 
みかん 

かし 

 

１月の給食献立表 


