
 

 
 曜日 行事 献立 ３未加算 ３時のおやつ 

1 土  田舎うどん 果物  かし 

2 日     

3 月 豆まき誕生会 
鬼の子ランチ ボイルウインナー 土佐酢和え 
黄ニラのすまし汁 プチゼリー 

 甘納豆 かし 

4 火 保幼小交流会 
（くま組） 手作りがんも 根菜のきんぴら りんご 

ごはん 
すまし汁 

梅昆布おにぎり 

5 水  厚揚げの中華炒め ししゃものみりん干し  
焼きポテト 

ごはん かし 

6 木  豆乳ミートグラタン 大根とツナのサラダ 
バナナ 

ごはん   ニラチヂミ 

7 金  鰆のバーベキュー風 ほうれん草の白和え   
かぼちゃのポタージュ 

ごはん かし 

8 土  ミートソーススパゲティー 果物  かし 

9 日     

10 月  
スパニッシュオムレツ 人参グラッセ 
コーンスープ オレンジ 

ごはん きな粉クッキー 

11 火 建国記念日    

12 水 運動遊び 
（きりん・うさぎ組） 

鶏肉の白みそ焼き 焼きビーフン  
もずくスープ 

ごはん チーズ蒸しパン 

13 木 参観日・クラス懇談会 
（うさぎ・あひる組） 

鰈の煮付け ワカメの炒め物 冬野菜のみそ汁 ごはん 焼き芋 

14 金 参観日・クラス懇談会 
（きりん・りす・ひよこ組） 

チキンカレーシチュー 彩野菜のゴマ塩サラダ 
福神漬 みかん 

ごはん かし 

15 土  そぼろ丼 果物  かし 

16 日     

17 月 英語 
（くま・きりん組） 

鶏肉の唐揚げ 拌三絲 ひじきふりかけ  
バナナ 

ごはん じゃが団子 

18 火  鰆の梅みそ焼き 青菜の五目和え かき玉汁 ごはん 
米粉のアップル 
スイートポテト 

19 水 乳児検診 
避難訓練 豚汁 エノキ納豆 オレンジ ごはん ブラウニー 

20 木  ちくわの磯辺揚げ 切干大根の和風サラダ   
お麩のすまし汁 

ごはん 
シュガー 

トースト 

21 金 シルエット観劇 
（くま組） 

鮭の幽庵焼き もやしの和え物 豆乳汁 
ごはん 
みかん 

かし 

22 土  みそラーメン 果物  かし 

23 日 天皇誕生日    

24 月 振替休日    

25 火  鶏肉のヤンニョム風 おからサラダ  
コンソメスープ みかん 

ごはん 
米粉の 
モチモチケーキ 

26 水  鰈の野菜あんかけ ボイルブロッコリー  
金時煮豆 

ごはん 
フルーツ 
ヨーグルト 

27 木  
白菜のクリームシチュー 鶏レバーの照り煮   
りんご 

ごはん  
粉ふき芋 

プリン 

28 金  鰆の西京焼き 大豆の洋風煮 にゅうめん 
ごはん    
バナナ 

かし 
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