
 
 曜日 行事 献立 ３未加算 ３時のおやつ 

1 土  肉うどん 果物  かし 

2 日     

3 月 ひな祭り誕生日会 おひな寿司 高野豆腐のオランダ煮 菜の花のお浸し 
お麩とワカメのすまし汁 プチゼリー 

 ひなあられ 

4 火  ハヤシシチュー フレンチサラダ 福神漬 バナナ ごはん 人参ゼリー 

5 水  魚の香味野菜焼き 大豆の和風煮 にゅうめん ごはん 
さつま芋 

ドーナツ 

6 木 石井小学校出前授業 
（くま組） 

マカロニグラタン 焼きポテト ボイルブロッコリー 
オレンジ 

ごはん お好み焼き 

7 金 和太鼓（きりん組） 魚のおろし煮青菜添え 五目きんぴら 納豆 
ごはん 
バナナ 

かし 

8 土  中華丼 果物  かし 

9 日     

10 月 英語 
ハンバーグ スパゲティーソテー  
人参グラッセ バナナ 

ごはん フライドポテト 

11 火  石狩汁 小松菜のゴマ和え ししゃものみりん干し ごはん レモンケーキ 

12 水 乳児検診 ひじき入り五目煮 花野菜のおかかマヨ和え 
りんご 

ごはん ロッククッキー 

13 木 運動遊び 
（きりん・うさぎ組） 

豆腐のつみれ揚げ 切干大根のソース炒め 
ボイルスナップエンドウ 

ワカメ 
ごはん 

バナナ 
ロールパン 

14 金 お別れ会 
ドライカレーゆで卵添え きゅうりの昆布和え 
福神漬 

ごはん かし 

15 土  クリームスープスパゲティー 果物  かし 

16 日     

17 月  
 

鶏肉の香味焼き 炒り豆腐 もずくのスープ ごはん ココア蒸しパン 

18 火  魚の照り焼き おじゃがとじゃこのおかか和え 
油あげと野菜のみそ汁 オレンジ 

ごはん おはぎ 

19 水  肉じゃが ひじきとキャベツの和え物 バナナ ごはん 原宿ドッグ 

20 木 春分の日    

21 金  豚肉のマーマレード焼き マカロニサラダ 
コンソメスープ 

ごはん かし 

22 土 卒園式準備 
進級準備    

23 日     

24 月 卒園式 
鶏肉のカレーじょう油焼き 春雨サラダ 
しらすとしそ昆布のふりかけ バナナ 

ごはん カレンズサブレ 

25 火  魚フライオーロラソースがけ グリーンサラダ 
人参ポタージュ 

ごはん かし 

26 水  中華スープ 鶏レバーの照り煮 オレンジ 
ごはん 
粉ふき芋 

しゅうまい 

27 木  春野菜の煮物 目玉焼き ひじきふりかけ ごはん 
キャロット 
   ケーキ 

28 金  
魚のみそ焼き キャベツとワカメの酢の物 
金時煮豆 

ごはん 
すまし汁 

かし 

29 土  五目ラーメン 果物  かし 

30 日     

31 月  豚肉の中華風天ぷら ナムル ワカメスープ 
オレンジ 

ごはん 
モチモチ 
チーズパン 

 


