
 

 
 曜日 行事 献立 ３未加算 ３時のおやつ 

1  火 進級式 
（在園児対象） すき煮 焼きポテト しらすとしそ昆布のふりかけ 

ごはん 
オレンジ 

かし 

2 水  魚の塩焼き チャプチェ 豆乳汁 ごはん 
マカロニ 

あべかわ 

3 木 入園・進級式 
新じゃがのそぼろ煮 キャベツとツナの和え物 バナナ 
(持ち帰り給食：コッペパン 苺ジャム  
プチゼリー２個 アンパンマンりんごジュース) 

ごはん メロンパン 

4 金  魚の南蛮漬け ボイルアスパラガス もずくスープ ごはん かし 

5 土  豚丼 果物  かし 

6 日     

7 月 個人懇談 鶏肉のさっぱり焼き ひじきの炒り煮  
ワカメとあげのみそ汁 

ごはん 
オートミール
クッキー 

8 火  豆腐とツナのハンバーグ スパゲティーソテー 
かぼちゃのポタージュ 

ごはん 
切干大根 

おにぎり 

9 水  
野菜たっぷりカレー風味煮 フレンチサラダ 
バナナ 

ごはん かし 

10 木  鶏肉の竜田揚げ 春雨サラダ トマト ごはん いももち 

11 金  魚の煮付け ブロッコリーの塩昆布和え 
金時煮豆 オレンジ 

ごはん かし 

12 土  和風スパゲティー 果物  かし 

13 日     

14 月  
鶏肉のバーベキュー風 切干大根の和風サラダ 
春雨スープ 

ごはん 
レーズン 

スコーン 

15 火  八宝菜 大豆のじゃこ煮 バナナ ごはん 大学芋 

16 水  
魚の梅みそ焼き 小松菜とキャベツのゴマ和え 
お麩とワカメのすまし汁 

ごはん かし 

17 木 運動遊び 
(きりん・くま組） 

けんちん汁 鶏レバーの照り煮  
ボイルスナップえんどう 

ごはん ジャムサンド 

18 金  手作りがんも 菜の花のお浸し オレンジ 
ごはん 
すまし汁 

かし 

19 土 保護者会 しょう油ラーメン 果物  かし 

20 日     

21 月  
豚肉のカレー焼き ワカメの炒め物 にゅうめん ごはん 

フルーツ 
ポンチ 

22 火  
鶏ごぼう汁 ししゃものみりん干し  
アスパラガスのゴマ和え 

ごはん 
エメラルド 

蒸しパン 

23 水 乳児検診 魚の野菜タルタル焼き 千草和え バナナ ごはん 
ビタミン 

クッキー 

24 木 避難訓練 麻婆豆腐 粉ふき芋 オレンジ 
ごはん 

ボイルブロ

ッコリー 

塩焼きそば 

25 金 子どもの日 
・誕生会 

カラフルピラフ 魚の変わり揚げ ごぼうサラダ  
春キャベツのクリームスープ プチゼリー 

 かしわ餅 

26 土  田舎うどん 果物  かし 

27 日     

28 月 英語 
（きりん・くま組） 

鶏肉のネギ塩焼き カラフル野菜ソテー 
じゃこふりかけ オレンジ 

ごはん 人参プリッツ 

29 火     

30 水  春キャベツと厚揚げのみそ炒め 蒸しさつま芋 
納豆 

ごはん パインケーキ 
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