
 

 
曜
日 

行事 献立 ３未加算 ３時のおやつ 

1 金  
豚肉の生姜焼き 野菜のカレーソテー 
じゃが芋とベーコンのみそ汁 

ごはん かし 

2 土  そぼろ丼 果物  かし 

3 日     

4 月  鶏肉の唐揚げ 拌三絲 ワカメスープ ごはん 
米粉のモチモチ 

ケーキ 

5 火  
魚の塩焼き ゴーヤーチャンプルー  
そうめん汁 グレープフルーツ 

ごはん そぼろおにぎり 

6 水 和太鼓（くま組） 松風焼き ピーマンのしらす炒め 金時煮豆 
ごはん 
オレンジ 

フレンチ 
トースト 

7 木  
夏野菜カレーシチュー コールスローサラダ 
福神漬 

ごはん 人参ゼリー 

8 金  
魚のムニエルマリネソースがけ 焼きポテト 
ボイルブロッコリー スイカ/オレンジ 

ごはん 
すまし汁 

かし 

9 土  焼きそば 果物  かし 

10 日     

11 月     

12 火  鶏肉の香味野菜焼き ひじきの炒り煮 トマト ごはん フルーツポンチ 

13 水  
高野豆腐の煮物 彩野菜のおかか和え  
じゃこふりかけ 

ごはん かし 

14 木  
中華丼(３上さんはいつも通り白ごはんを持って 
きてください) オレンジ 

ごはん かし 

15 金  卵焼き ワカメの炒め物 ごはん かし 

16 土  スパゲティーナポリタン 果物  かし 

17 日     

18 月  
鶏肉の照り煮 マカロニサラダ ひじきふりかけ  
オレンジ 

ごはん 牛乳餅 

19 火 

 

魚のマヨパン粉焼き ボイルキャベツ 
ビシソワーズ 

ごはん シューアイス 

20 水 
乳児検診 
和太鼓（くま組） 

厚揚げの中華炒め オクラのゴマ和え 
ししゃものみりん干し 生パイン/バナナ 

ごはん 
オートミール 

クッキー 

21 木 
運動遊び 

（きりん・くま組） 
ちくわの磯辺揚げ 土佐酢和え ワカメのすまし汁 ごはん 

茹で 
とうもろこし 

22 金  
魚の梅みそ焼き おじゃがとじゃこのおかか和え  
ニラ玉汁 

ごはん 
バナナ 

かし 

23 土  肉うどん 果物  かし 

24 日     

25 月  
豚ロースの冷しゃぶ ボイル野菜 トマト 
豆腐スープ 

ごはん パインケーキ 

26 火 誕生会 
とうもろこしごはん チキンカツ かぼちゃサラダ 
もずくスープ プチゼリー 

 かし 

27 水 避難訓練 魚の煮付け 小松菜のゴマ和え 大豆のじゃこ煮 ごはん プリン 

28 木  
厚揚げと冬瓜のうま煮 ピーマンとツナの和え物  
生パイン/オレンジ 

ごはん おかず蒸しパン 

29 金 プール/水遊び納め 中華スープ 鶏レバーの照り煮 冷凍みかん 
ごはん 
焼き 
ポテト 

かし 

30 土  味噌ラーメン 果物  かし 

31 日     

絵
本
返
却
期
間 

絵
本
返
却
期
間 

８月の給食献立表 


